KE HOACH GIAO DUC
CHU PE I: TRUONG MAM NON
Thoi gian thuc hién: 4 tuin
(tir ngay 8/9 dén ngay 03/10/2025)
MUC TIEU, NOI DUNG GIAO DUC VA HOAT PONG GIAO

DUC

STT

Muc tiéu giao duc

NOi dung giao duc

Hoat dong giao duc

I.Linh vue gido duc phat trién thé chit

a.Phat trién vin dong

Thuec hién cic dong tic phat trién nhém co va hé hap

1 | 1. Thuc hién ding, - Thyc hién thuan |- Thé duc budi sang: Tap
day du, nhip nhang thuc cac dong tdc | két hop voi nhip dém 1 - 4
cac dong tac cua tay, bung, luon, + Ho hip: Ga gay (Hai tay
bai thé duc theo hiéu | chan trong gio thé | khum trudc miéng gia lam
1énh/. hoac theo nhip | duc séng va bai tap | tiéng ga gay).
ban nhac/ bai hat phat trién chung | + Tay: Pua trudc gap vao
tiéng anh. Bat dau va | gio hoat dong phat | nguc.
két thiic dong tac trién thé chat theo | + Than: Nghiéng ngudi
dung nhip hiéu lénh hodc sang hai bén.

theo nhip ban + Chén: Khuyu gdi, tay

nhac/ bai hdt tiéng | dua trude.

anh. Bat dau va két | + Bat: Tai chd.

thiic dong tac dung | - Hoat ddng hoc: Cac bai

nhip. tap phat trién chung trong
gid hoat dong phat trién thé
chét.
- Cdc tro choi gdy hung
thii khéi dong dau gio két
hop véi nhac nén cdc badi
hat tiéng anh: A ram sam
sam, walking walking.

-Thé hién duoc cic k§ ning van dong co ban va cic to chat vin dong

2 | 2. Tré giit dugc thing | Bi Khuyu goi - Hoat ddng hoc:
bang co thé khi thyc | Di trén ghé thé duc | + Bi Khuyu gdi
hién van dong. + i trén ghé thé duc

Tro choi: Thi di nhanh

3 | 4. Tré phoi hop duogc | - Bo bang ban tay, | -Hoat dgng hoc:

tay-mat
dong:

trong van

cang chan 3-4 m

+ B0 bang ban tay, cing
chan 3-4 m

Tro choi: Chuyén béng qua
dau; Ai ném xa hon.




6. Tré thé hién dugc
stc manh co bap cua
d6i chan va su phdi
hop suc manh toan
than

Bat xa 35-40cm

- Hoat dong hoc: Bat xa
35-40cm

Tro choi: Bat qua sudi nho,
troi nang troi mua.

-Thuc hién va phoi hop cac cir ddng cia ban tay, ngon tay, phoi hep

tay - mat.

7.Tré thuc hién duoc
cac van dong.

- VO, xo0ay, xoin,
van, bang ngon tay,
ve véo, vudt, miét,
an ban tay, ngon
tay, gan, noi
—Gap Gap doi,
gap ba, miét giay

Cac hoat dong hang ngay:
+ Choi, hoat dong & goc
(g6c nghé thuat: Choi véi
dat nan..., goc k§ ning. ..
Choi ngoai troi: Choi voi
gidy, choi lam chong chéng
bang la chubi(steam), choi
véi bong beo tay, choi v6i
tdi ni ndng va hat xop
mau..

Hoat dcf)ng hoc: Tao hinh

8. Tré biét phdi hop
cu dong cua ban tay,
ngon tay, phdi hop tay
- mat trong mot so
hoat dong.

- Tre thao tac dwot
mét sé phim trén
ban phim may
tinh/ biét nhay
chugt va di chuyén
chugt choi 1 sé tro
choi hoC tap co
ung dung cong
nghé Al

- Choi, hoat dong theo y
thich: Lam quen véi may
tinh(Hoat dong tai phong
tin hoc — ngoai ngit)...

- Trong cac gio hoc

b. Gido duc dinh dwong va sirc khoe

Thuec hién dwoc mdt sd viée tw phuc vu trong sinh hoat.

12.Sur dung d‘é dung
phuc vu an uong

- Cam bat, thia
dung cdach xuc an
gon gang khong
roi vdi, dé thire dn
- Lay dung ki hi¢u
coc UOng va cat

- Gi0 an: Nhéc nhd tré trude
va trong khi an.

- Nhic nhé tré trong cc
hoat dong hang ngay.

- Choi, hoat dfng theo y
thich: Day tre lay dung ki

diing noi quy dinh | hiéu coc uéng nudce va cat
dang noi quy dinh
13.C6 mot s6 hanh vi | - Moi ¢6, bankhi | Gio an: Gido duc tré in
va thdi quen tét trong | an va an tir ton udng phu hop, an hét xuit,
an udng. khong dua nghich | an ung dam bao vé sinh an

trong khi an, an
nhiéu loai thirc an.

toan thuc pham.. .




-Khéng udng
nudc 13, an thuc an
san c6 mui 6i thiu.

-Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh.

9 [15. Tré nhan biét mot | + Khong an thie an | Sinh hoat hang ngay:
sé hanh dong nguy | c6 mui 6i; khong an | Gio an...
hiém va phong tranh | 14, qua la... khong | Choi ngoai trdi: Nhat 14
khi dwoc nhac nho. | udng ruou, bia, ca | choi voi 14 cay, qua; Choi
phé; khéng tu V| véihat gic; Quan sat mam
uéng thudc khi | ngii qua...
khong dugc phép | - Choi, hoat dong theo y
cua nguoi lon. thich: Day tré khong duoc
+ Khong cuoi dua | ra khoi truong khi khong
trong khi dn udng | duoc phép cua cd gi&o;
hoac khi an cac loai | Day tré phong tranh tai nan
qua co hat thuong tich.
- Khong duoc ra
khoi truong khi
khong dugc phép
cua cd giao.

I1.Linh vuc gido duc phat trién nhén thirc

-Xem xét va tim hiéu diic diém cia cac sw vat, hién twong.

10 |17. Tré biét quan tdm | - Pic diém céng | - Choi ngoai tréi: Quan
dén nhitng thay ddi | dung céch sir dung | sét thoi tiét, day tré ung
cua su vat, hién tuong | 46 dung do choi | ph6 véi bién d6i thoi tiét,
xung quanh vai su goi | - Mdi lién hé don | cham s6c vudn rau, trd
y, huéng dan caa co | gian giira dac diém | chuyén vé nhitng am thanh
gido nhu dit cau hoi | cau tao vai cach sir | xung quanh tré, tro chuyén
vé nhimng thay doi cua | dung d6 dung do | vé nudc
su vat, hién tuong. vi | choi quen thudc.
sao cay lai heo?, vi sao
14 cay bi u6t?”

11 |19. Tré biétlamthe |- Biétlammgtsé | - Choi ngoai tréi: Choi
nghiém va st dung thi nghiém/ dir &n | 1am chong chéng bang 14
cong cu don gian dé | theo phwong phdp | chudi(steam); Thi nghiém
quan sat so sanh, dix | gido duc tién tien. | chim-ndi; Choi thdi bong
dodn, nhdn xét va bong véi dau rira bat;
thao lugn theo - Hoat dong hoc: Tao
phuwong phdp gido hinh: Lam banh trung
duc tién tién. thu(steam)

12 | 21.Tré biét phan loai | - Phan loai do - Gio hoat ddng géc: Phan

cac ddi tuong theo 1
hoac hai dau hiéu.

dung do choi theo
1-2 dau hiéu.

loai d6 dung do choi




Nhén biét s6 dém, so lwong.
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26. Tré biét quan tam
dén cac con so, soO
luong.

- Nhan biét 1 va
nhiéu. Xép tuong
ung 1-1

- Chit s, s luong
va sb thir tu trong
pham vi 2

- Hoat dong hoc: Day
tré dém trén d6i tuong
trong pham vi 2

- Choi, hoat dong theo y
thich: Lam bai tap trong
vo BLQVT
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28. Tré cd thé so sanh
s6 luong cua 2 nhom
dbi tuong trong pham
vi 10 bang cac cach
khac nhau va noi duoc
cadc tr: bang nhau,
nhiéu hon, it hon.

- So sanh sb lugng
cia 2 nhom doi
tugng trong pham
vi 10 bing cac cach
khac nhau va noi
duoc céc tir: biang
nhau, nhiéu hon, it
hon.

- Hoat dng hgc: So sanh
S0 luong cua 2 nhom doi
tuong

Nhan biét ban thin, gia dinh, treong 16p mam non va cong dong.
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38. Tré biét noi tén va
dia chi cua truong, 16p
khi duoc hoi, tro
chuyén.

- Tén truong, dia
chi cua truong, lop
minh. Nhimg dac
diém ndi bat cua
truong  16p  mam
non

Gi0 don, tra tré

- Choi ngoai troi: Quan
sat truong 16p cua bé.

- Hoat dong hoc: KPXH:
+ Truong mam non Tan
Tién cta bé.

16

39. Tré biét noi tén,
mét sb ¢ong viéc cua
cb giao va cac bac
cdng nhan vién trong
truong khi dugc hoi,
tro chuyén.

- Tén va cbng Vviéc
cua c6 giao va cac
cd bac  trong
truong.

G106 don, tra tré

- Hoat dong hoc: KPXH:
Cac hoat dong trong truong
mam non
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40.Tré biét noi tén va
mot vai dac diém cua
cac ban trong 16p khi
duoc hoi, tro chuyén.

- Tén goi, mot vai
dic diém, so thich
cua cac ban; cac
hoat dong cua tré &
truong.

G106 don, tra tré

- Choi ngoai troi: Quan
sat cac ban trai, ban gai.

- Hoat dong hoc: KPXH:
+ Truong mam non Tan
Tién clia bé

+ Céc hoat dong trong
truong mam non.

-Nhin biét mét so 1 h

0i va danh lam than

o canh.
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42.Tré biét ké tén mot
sb 18 hoi va noi vé
hoat dong noi bat cua
nhitng dip 1€ hoi

- Dic diém noi bat
ciia mot 6, ngay
hoi, ngay 1& nhu
08/03, 22/12, 2/9,
30/04, tét nguyen
dan, 1/06..., cac
hoat dong dac

Dy 1€ khai giang ngay 5/9;
- Choi ngoai troi: Quan
sat mam ngii qua (ngay tét
trung thu)

-Hoat dong hoc: KPXH:
Tim hiéu vé ngay tét trung
thu

4




trung cua ngay hoi
trén

-Su Kkién van hoa
ctiia qué huong, dat
nudc.

- Choi HDPTYT: Bé lam
dén 16ng, tro chuyén vé 18
hoi truyén thong di tich
lich str miéu chuia Pong
Can xa Gia Loc

1L Linh vue gido duc phat trién ngdn ngir

-Nghe va hiéu 10i néi.

19 | 47.Nghe hiéu noi - Nghe hiéu noi - Hoat dong hoc: Truyén:
dung truyén ké, dung truyén ké, Vi sao bé Bin nin khéc; su
truyén doc, bai tho, ca | truyén doc cac bai | tich dén trung thu
dao, ddng dao, tuc hat, bai tho, ca Tho: Ban méi; Bé dén 16p
ngit, cau d6, ho, vé | dao, déng dao, tuc | - Choi, hoat dong theo y
phU hop véi do tudi. | ngit, cau @6, ho, vé | thich: Xem vi deo mét s6

phu hop voi do Cau tir tieng Anh don gidn,
tuoi. xem video 1 s6 truyén bang
- Nghe hiéu céac Al trong chii dé.
ng dung Al ké
chuyén tirong tdc,
tro choi dm thanh.
Nghe hiéu mét s6
cau, tr Tiéng Anh
don dan
-Sir dung 10 n6i trong cudc sdng hang ngay.
20 | 52.Tré doc thuoc mot | - Poc tho, ca dao, | - Hoat dong choi ngoai

sb bai tho, ca dao
dong dao

-Poc dwoc mét s6 tir
Tiéng Anh don gian.
theo chu dé

dong dao, tuc ngi,
ho vé phil hop Voi
do tuoi.

Poc dioc mét so
cau, tir Tiéng Anh
don gian: theo chu
de

troi: Tro choi: Bit mat bat
dé, Troi nang troi mura,
rong ran 1én may...

- Hoat dong hoc: Tho:
Ban méi; Bé dén 16p.

- Choi, hoat dong theo y
thich: Day tré luyén phat
am L/N qua bai tho suu
tam Bé Nam dén 16p

+ Tro choi: Lon cau vong,
dung diang dung dé, nu na
nu ndng, chi chi chanh
chanh, bong tron to, kéo
cua ltra xé, tap tam vong,
+ Xem vi deo mét sé céu tir
tiéng Anh don gian.




21 | 55. Tré su dung dugc | - Str dung cac tur Hoat dong hang ngay...
C4C tir nhu:” Cam on”; | biéu thi sy I& phép | - Choi, hoat dong theo y
“Xin 16i; Xin phép; “ | trong giao tiép — | thich: Day tré 1& phép
Thua; Gi4o duc 1 gido trong giao tiép
Da; Vang,.. trong giao | trong moi hoat
tiép dong( Gido duc 1é

giao)
-Lam quen véi viée doc, viét,
22 | 57. Tré biét chon sach | - Thich xem tranh | - Choi, hoat ddng & cac
dé xem anh va nghe doc goc: Goc hoc tap.
cac loai sach khac | - Hoat dong choi: Choi tu
nhau. chon vao budi chiéu(Goéc
thu vién)...

23 | 59.Lamquenvéicach |- Lam quen véi | - Hoat dong hoc: Tao
doc va viét tiéng viét huéng doc/ Viét : | hinh (C6 nhac tré cach mo

tu trai sang phai, tir | vo)

trén xudng dudi; | - Choi, hoat ddng theo y
Huéng viét cua cac | thich: Lam bai tap trong
nét chit; doc ngit | vé BLQVT; LQCC; Choi
nghi sau cac ddu. | tu chon vao budi

- Lam quen vai cac | chiéu(Goc thu vién)...

tro choi ung dung

Al t6, dd chit nét

chtr, tro choi vé chir

- Phan biét dau, két

thuc cua sach

- Gitt gin bao vé

séch.

24 | 60.Tré nhan ra ki hiéu | - Lam quen vai Tro chuyén don tré, tra tré.
thong thuong trong mot s6 ky hiéu - Choi, hoat djng theo y
cudc sdng (Nha vé thong thuong trong | thich: Lam quen véi mot
sinh, ciAm lira, noi cudc sdng ( Nha vé | sb ky hiéu hiéu thdng
nguy hiém 16i ra- vao, | sinh, cdm ltra, noi | thudng trong cudc séng
bién bao giao nguy hiém, bién ( Nha vé sinh, cdm lua, noi
thong.....)... bao giao thong, nguy hiém, bién béo giao

duong cho nguoi | thong, duong cho nguoi di
dibo....) bo)
IV.Linh vue gido duc phat trién tinh cim va ky ning xa hi
-Hanh vi va quy tic ing xir xi hji
25 | 71.Tré biét thyc hién | - Mot s6 quy dinh | Nhéc nho tré trong sinh

mot sé quy dinh cua
I6p va gia dinh, noi

o 16p, gia dinh va
noi cong cong(deé

hoat hang ngay(gio¢ choi,
gi0 hoc, gio an, ngu...)




cong cong. Sau khi
choi cit d6 choi vao
noi quy dinh, khong
lam 6n noi cong cong,
vang 1oi 6ng ba bé me
anh chi, muén di choi
phai xin phép.

d6 dung, d6 choi
dung chd; trat tu
khi an, khi ngu; di
bén phai & duong).

- Choi, hoat dong theo y
thich: Choi tai khu trai
nghiém.

26 | 72.Tré biét nbi cam | - Ci chi, loi n6i 1€ | - Tro chuyén don, tra tré
on, xin 16, chao héi Ié | phép (chao hdi, | - Choi, hoat ddng & cac
phép. cam on). goc( Goc phan vai).

- Choi, hoat dong theo y
thich: Day tré 1& phép
trong giao tiép.
27 | 73.Tré chl y nghe khi | - Lang nghe y kién | Long ghép vao cac hoat
6, ban ndi. cua nguoi khac, sur | dong trong ngay.
dung 16i ndi va cur | + Giao duc tré cht y nghe
chi I& phép. Chl y | co giang bai.
ling nghe khi can | + Trudc khi phat biéu ¥
thiét. kién thi 18 phép noi “’Con
- Khong noi leo, | thuaco™...
khong ngat 10
nguoi Khac.

-Quan tAim dén méi truong.

28 | 78.Tré biét bo rac |- Y thic gir gin vé | - Gio dn, sinh hoat hang
dang noi quy dinh. sinh moi truong. ngay.

- Nhan biét hanh vi | - Choi ngoai trdi: Thu gom
“dang” “sai”, | rac trong san truong, nhat
“t6t” — “x4u”. 14 ryng trong san
truong(choi véi 14 cay),
- Hoat dong hoc: Nhat rac
bo vao thung rac sau khi
hoc xong.

29 | 79.Tré khong dé tran |- Y thac trach | - Nhic nhé tré trong sinh
nu6ce khi ria tay, tat nhiém khi sir dung: | hoat hang ngay...
quat, tat dién khi ra| Ti& kjem dien, | - Choi, hoat ddng theoy
khoi phong. nuee ' | thich: Day tré di vé sinh

' dung noi quy dinh; Day tré
lau mat, Day tré cac budc
rira tay bang xa phong;.. .
V.Linh vue gido duc phat trién thAm m§y
-Cam nhin va thé hién cam xic truéce vé dep ciia thién nhién, cude
song va cac tac pham nghé thuat.
30 | 80.Tré biét thé hiensy | - Boc 16 cam xic

vui suéng, vo tay, lam

phu hop khi nghe

- Hoat dong & moi luc moi
noi.
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dong tdc mé phong va
su dung cac tur goi
cam noi Ién cam xic
caa minh khi nghe cac
am thanh goi cam va
ngam nhin vé dep cua
cac su vat, hién
tuong.

am thanh goi cam,
cac bai héat, ban
nhac va ngam nhin
vé dep cua cac su
vat, hién tuong
trong thién nhién,
cudc séng va tac
pham nghé thuat.

+ Don tre.

+ Thé dyc sang......

- Hoat dong hoc:

Am nhac: + Day hat: Vui
dén trudong, Co va me, Ban
tay c0 gido.

+ Nghe hat: Bi hoc; Em
yéu trudng em; Ngay dau
tién d1 hoc.

+ Biéu dién van nghé cubi
chu dé

Tao hinh: Nan qua bong;
Nan béanh trung thu; To6
mau d6 choi trong 16p
hoc...

-Choi, HDTYT: Tro
chuyén vé cam xiic cia tré
khi dén truong

31

81. Tré biét cha y nghe,
thich thu (hat, vd tay,
nhin nhay, ldc I
theo bai hat, ban nhac
ban nhac Viét hodc
nwdc ngoai.

- Nghe va nhan ra
cac loai nhac khac
nhau (nhac thiéu
nhi, dan ca, nhac
nuwdc ngodi...).

Am nhac: + Day hat: Vui
dén truong, CO va me.

+ Nghe hét: Bi hoc; Em
yéu truong em.

+ Biéu dién van nghé cubi
chu dé

-Mot s6 k¥ niing tron

hoat dong Am nhac

va hoat dong tao hinh.
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83. Tré co thé hat
ding giai diéu, loi ca,
hat rd 101 va thé hién
sac thai cuia bai hat qua
giong hat, nét mat,
diéu bo...

- Hat dang giai
diéu 1oi ca, thé
hién sic thai, tinh
cam qua bai hat.

Am nhac: + Day hat: Vui
dén truong, CO va me.

+ Nghe hét: Bi hoc; Em
yéu truong em.

+ Biéu dién van nghé cubi
chu dé.
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86. Treé biét vé phdi
hop cac nét thang,
Xién, ngang, cong tron
tao thanh bac tranh cé
mau sic va bd cuc.

- Sur dung cac ki
nang vé dé tao ra
san pham c6 mau
S'Zic, kich thudc,
hinh dang/ duong
nét.

- Choi ngoai tréi: V& phan
theo y thich.

- Hoat dong hoc: Tao
hinh: T6 mau d6 choi
trong 16p hoc...

-Thé hién su sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuat




34 | 91.Trébiéthyachonva |- Lua chon, thé|- Hoat dong hoc:

tu thé hién hinh thicc | hién cac hinh thiac | Am nhac: + Day van

van dong theo bai héat, | van  dong  theo | dong: Vui dén truong,
ban nhac. nhac. Day hat: C6 va me.

+ Nghe hat: Pi hoc; Em
yéu truong em.

+ Biéu dién van nghé cubi
chi dé.

35 | 92. Tré biét lya chon | - Lwa chon dung - Hoat dong hoc:

dung cu dé g dém cuam nhac dé g8 | + Day van dong: Vui dén
theo nhip diéu, tiét tu | dém theo nhip diéu | truong.

bai hat bai hat. - Biéu dién van nghé cudi
chu dé

- Choi, hoat dong & cac
géc: GOc nghé thuat

I1. MOI TRUONG GIAO DUC
* \/& phia gi4o vién:

- Suu tam thém nguyén vat liéu, truyén tho ca, déng dao, ca dao, cdu d6 néi vé
chu dé trudng mam non...
- Mot s6 clip hoic tranh anh do dung d6 choi vé ngay hoi dén truong cua bé (vé
cac hoat dong: cac ¢ gido day hoc, don vé sinh, ndu com...

- Lya chon mot s6 tro choi, bai hat, cau chuyén lién quan dén cha dé

- Lao dong vé sinh: Tré cling ¢d gido sap xép, lam do dung d6 choi trang tri
|6p, ngan nap gon gang dting chu dé. Don vé sinh, lau chui ban ghé, d dung do
choi, quét don truong 16p, trong thém cay canh, vuon rau caa bé...
* V& phia phu huynh:
- Mot vai to gidy khé to, bia lich bao cii, dt nan, sap mau, but chi, gidy v&, gidy
mau dé tré cat, vé, xé dan, xép mau, 14 cay kho, canh cay.

- Céac nguyén vat liéu: Vo hop caton, 14 cay, rom, hot hat, vai vun.
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