KE HQACH GIAO DUC CHU PE 6: THUCVAT

Thoi gian thue hién : 4 tudn

Tir ngay 03 thang 2 dén ngay 28 thang 2 nam 2025
A .MUC TIEU,NOI DUNG VA HOAT PONG GIAO DUC

STT | MUC TIEU GIAO | NOI DUNG GIAO | HOAT PONG GIAO
DUC DUC DUC
I.Gifo duc phat trién thé chat
* Phit trién thé chat

1 1 Tré thyc hién ding | -Thuc hién thuan thyc | -TDBS: Tap két hop
thuan thuc cac dong | cac dong tac : Tay, | voi 10i ca bai: “Em yéu
tac ctia bai thé duc | bung, ludn, chan trong | cay xanh”; ban nhac
theo hi€u 1énh hoac | gio thé duc sang va bai tiéng anh
theo nhip ban nhac / | tdp phat trién chung | “You rehappy”’
bai hat. Tré biét két | trong giod hoat dong | + Tay: Hai tay sang
thuc dong tac dung | phat trién thé chat ngang gap khuyu tay
nhip - Thuc hién dung, | + Bung( luon): Tay
- Thue hién dimg, | thuan thuc cdc dong | chong hong quay ngudi
thuan thuc cdc dong | tac cua bai thé duc sang hai bén
tge cua bai thé duc | theo hiéu 1énh hodc | + Chan: Buéc khuy goi
theo hiéu lénh hodc | theo nhip ban nhac/ | chan trudc, chan sau
theo nhip bdn nhac/ | bai hat tiéng anh. Bdt | thang tay giang ngang
bai hat tiéng anh .| ddu va két thic dong | dua vé trudc
Bdt dau va két thic | tdc dung nhip. + Bat: Bat chum tach
dong tac dung nhip. chan

- Hoat dong hoc:

2 3.Tré biét kiém soat | - Tréo 1én xuong 7 |- HP hoc:- - Tréo Ién
dugc cac van dong | giong thang xubng 7 giéng thang
khi thuc hién cac bai -Choi NT, TCVD:
tap Meo dubi chudt, da

bong, troi nang troi
mua, cdo va tho, kep
bong

3 4. Tré biét phoi hop | - Ném triing dich nam | - HP hoc: Ném triing
tay mat khi thyc hién | ngang bang 2 tay dich nam ngang bang 2
dugc van dong tay

- Choi NT, TCVD:
Kéo co, chuyén nudc,
chuyén bong qua dau

4 | 5. Tré thé hién dugc | Chay 18m trong HP hoc: Chay 18m
su nhanh manh khéo | khoang 10s trong khoang 10s
1éo khi thuc hién BT
tong hop

5 | 6. Tré thé hién dugc | - Nhay 10 co 5m HPH: - Nhay 10 co 5m
sttc manh co bip cua




d6i chan va sy phoi
hop sic manh cua
toan than

Choi NT, TCVD:
Nhay qua sudi, doi nao
nhanh hon, ché s6i xiu
tinh, nhdy nhanh t&1
dich

*Van dong tinh

7.Tré thuc hién duoc
cac van dong

-Uon ngdén ban tay,
xoay co tay. Gap mo
lan lugt tirng ngoén tay
- Bé, nin, lap, rap, xé

8. Tré biét phdi hop
cu dong cua ban tay,
ngon tay, phdi hop
tay- mat trong mot
s6 hoat dong

-Vé hinh va sao chép
cac chit céi, chit sb

- Cit duoc theo duong
vién cua hinh vé

-Xé: xé dai, xé vun,
Xé mang theo duong
bao

- Cét: cat duong
thang, cat duong vong
cung, ...

- To dd theo céc nét:
Nét cong, net xién,...
- Choi véi cat séi, cac
nguyén liéu thién
nhién

Tré biét thao tac ngon
tay véi ban phim may
tinh

-Choi HD goc:

+ GOc xay dwng:
Huong tré lip ghép
hang rao, xép ngdi nha

+GOc nghé thuat: +
Chotrénanbup bé..., to
d6 theo duong nét, cat
dan cac hinh co lién
quan dén chu dé

- Choi NT: Choi voi
SO, choi vai vo hop sira,
V€ rau cu qua bé thich,
V& cay dao ngay tét, vé
theo y thich

- Choi HD theo y
thich: Lam quen vai tin
hoc -NN

*Giao duc dinh dudng va sirc khoe

9.Tré hiét lya chon
duoc moét sd thuc
pham khi duoc goi
tén nhom.

- Nhan biét / phan biét
mét sé thuc pham
thong thuong theo bon
nhom thuc pham

-Gio an: Giup tré nhan
biét tén mot s thuc
pham, cac moén an

-HD choi:

+ GoOc phan vai: To
chtrc cho tré choi ¢ céac
g6c: Nha hang ché bién
thuc phém, bé tap lam
dau bép, tro choi gia
dinh

10.Tré no1 duoc tén
cac mon an hang
ngay, dang ché bién
don dan. ich loi cua
ching dbi voi co thé

- Nhan biét mén an
trong ngay va ich loi
ctia an udng du luong
va da chat ¢ truong,
nha

Gio an: Giap tré nhan
biét tén cic moén an, ich
loi cua chang ddi véi
co thé, cac dang ché
bién mon dn




- Lam quen v6i mot s6
thao tac don gian trong
ché bién mot s& mon
an thuc udng: rau co
thé ludc, xao

-Biét duogc sd mon an
dac san qué huong

- Choi, HPTYT: Bé
chon thuc phém co loi
cho surc khoe, thuc
hanh pha nudc chanh
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11. Tré biét: n nhiéu
loai thirc an, an chin,
ubng nudc dun soi
dé khoe manh; an dii
cdac nhém thyc pham
dé @i mat khoe
mgnh; ubng nhiéu
nudc ngot, nudc cod
gas, an nhiéu d6 ngot
dé béo phi khong co
loi cho strc khoe.

- Nhan ra nhting thtrc
an, nuéc ubng co loi
cho stc khoe: an chin,
ubng nude dun soi, an
du cac nhom thuc
phdam dé déi mat khoe
manh...

Nhan ra nhiing thac
an, nudc udng khong
cO loi cho suc khoe:
udng nhiéu nudc ngot,
nudc co gas, an nhiéu
d6 ngot dé béo phi ...
- Nhan biét su lién
quan gitra an ubng véi
bénh tat (ia chay, séau
rang, suy dinh dudng,
béo phi)

- Tro chuyén: Tro
chuyén vé thtic an ¢o
loi cho stc khoe

-HD choi: Gido duc ki
nang séng cho tré phai
an thte an chin, udng
nudc dun soi

- Gio an: Giai thiéu tré
nhan biét gitra thirc an
séng va chin, udng
nuoc dun soi.

- Choi, hd o cac gac:
Goc phan vai: ban
hang, nau an..

Choi NT: Thyc hanh
trai nghiém véi nudce
CHDPTYT: Nhan biét
thirc an qua khong nén
an, day tré ki nang rua
tay bang xa phong, rén
ki ndng rira mat
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16. Tré nhan biét
mét s6 hanh dong
khéng an toan va
phong tranh  khi
duoc nhic nho

- Nhan biét va phong
tranh  nhitng hanh
do6ng nguy hiém nhu:
leo tréo tuong, cay coi,
ban cong, tuong rao,
choi dua thu gitr, da
bong boéng noi nguy
hiém nhu duong giao
thong. ..

- Khéng an thure an co
mui 61; khong an 14,
qua la dé bi ngo doc...
khong udng ruou, bia,
ca phé; khéng tu vy
uéng thudc khi khong
duogc phép ctua nguoi
lon.

- Qua moi luc, moi
noi: Day tré nhan biét
va phong tranh khéng
dugc tréo tuong, ban
cong, cay cdi

- Gio an: Giao duc tré
khong an thirc an bi Oi
thiu

CHDTYT:Day tré ki
nang phong tranh tai
nan thuong tich, nhan
biét thirc an qua khong
nén an, day tré tu bao
vé co thé tranh khoi su
xam hai




12 18. Thuc hién mét | - Nhan biét va phong | HPH: tro chuyén tim
s6 quy dinh ¢ |tranh cac hanh dong | hiéu mot sd ciy xanh
truong, noi cdng | nguy hiém : Khong leo | trong vudn trudng
cong vé an toan tréo cay, tuong rao.... | - Choi, HDTYT: Day

tré hanh vi ding sai
khong leo treo cay,
nhan biét thirc an qua
khong nén an
I1.Giso duc phat trién nhén thirc
KPKH-KPXH :

13 | 19.Tré thichto mo |- Pac diém, ich lgiva | HPH: Kham pha mot
tim t0i kham pha tac hai cua con vat, s6 cay luong thuc
cac su vat hién cay cbi, cac lodi hoa- |- Choi NT: Quan sat
tuong xung quanh. | qua ciy hoa gidy, Quan st

cay khoai lang, quan sat
rau bap cai

14 | 20. Treé biét phoi -Tim hiéu cac moén an | - Choi NT: Quan sét
hop céc giac quan trong gia dinh, ngay | cdy khoai lang, quan
dé quan sat xem xét | tét sat cdy hoa gidy, Quan
va thao luan vé cac | - bic diém ich loi sat thoi tiét, day tré Gmg
su vat hién tuong mot s6 loai hoa, qua | phé voi bién doi thoi
nhu st dung cac tiét
giac quan khac nhau Choi HDTYT: Tro
dé xem xét 14, hoa, chuyén vé bita com
qua... thao luan vé trong gia dinh
dic diém cta doi
tuong

15 | 21.Trébiétlamthe |- Thu nghiém gieo Choi NT: Gieo hat
nghiém va st dung | hat, trong cay gidng vuon rau
cdng cu don gian dé | - Biét lam 1 s6 thi -Thi nghiém su d6i mau
quan sat so sanh, du | nghiém/ du an theo cia bap cai tim, thi
doan, nhan xét va phuwong phap gido nghiém hat gao nhay
thao luan duc tién tién mua, bé véi bong bong

Xa phong
16 | 22.Tré c the thu - Xem tranh HPH: KPXH:

thap thong tin vé doi
tuong bang nhiéu
cach khéac nhau:
Nhu xem sach, tranh
anh, bang hinh, tro
chuyén va thao luan

,anh,video vé cac sw
vat hién, tuong nhu :
phuong tién giao
thong, hién tuong tu
nhién, cac ngudn
nudc 6 nhiém, Céac
ngudn nudc tu nhién
va nhan tao....

- Cho tré xem tranh,
video vé mot mot s6 loai
cay luong thuc

-Choi HDPTYT: Xem
hinh anh 1 sd loai banh
keo trong ngay tét




17 | 23.Phan loai cac d6i | -Phan loai thuc vat | HPChoi
tuogng theo 1 hoac | cay hoa, qua, theo 2-3 | Tro choi: Phan loai hoa
hai diu hiéu dau hiéu chung.

18 |24.Tré nhan biét | - Quan sat, phan doan | Choi NT: Dao quanh
dugc méi quan hé | méi lién hé don dan | san truong, bé voi bong
don gian cua su vat | gitta cay cbi voi mbéi | bong xa phong, thi
hién twong gan giii. | truong séng nghiém hoa nd trong

ich lgi cua cay cdi véi | nudc, thi nghiém bap
doi séng con ngudi cai tim, quan sat hat gao
- Su thay ddi trong nhay muaa

sinh hoat cua con

ngudi, con vat va cay

theo mua

Khong khi, cac nguon

4nh sang va sy can

thiét cua né vai cudc

séng con ngudi, con

vat va cay

19 | 26.Tré biét nhan xét | So sanh sy gibngva | HPH: Tim hiéu 1 sb
thao luan vé dic | khac nhau cia mot s6 | loai cay luong thuc
diém sy khac nhau, | cay, hoa, qua
giong nhau cua cac
d6i tuong duoc quan
Sat.

20 | 27.Tré thé hién duoc | - Tao ra cac san pham |- Choi NT: Choi voi

mot s& hiéu biét vé
dbi twong qua hoat
dong choi, &m nhac
va tao hinh.

tao hinh vé céc sy vat
hién tugng.

- Hat mot sb bai hat
V€ su vat hién tugng.
Thé hién vai choi
trong tro choi dong vai
theo chu dé gia dinh,
truong hoc, bénh
vién...; m6 phdéng van
dong/ di chuyén/ dang
diéu cac con vat.

- C6 nhitng van dong
minh hoa, mua hat,
cong trinh xay

dung... sdng tao theo
y tudng riéng.

hoa 4, trai nghi¢m trang
tri bay mam ngl qua,
trai nghiém trang tri chg
qué ngay tét




21 | 49.Trébictketén |- Pac diém noi bat Pon tré tro chuyén:
mot s6 18 hoi va ndi | cia mot sb, ngay hoi, | Tro chuyén vé tét co
vé hoat dong noi ngay I nhu 08/03, | truyén
bat cua nhitng dip | 22/12, 2/9, 30/04, tét | -HPH: Tim hiéu 1 sb
1€ hoi nguyen dan, 1/06..., | phong tuc cua ngay tét

cac hoat dong dac nguyén dan
trung cua ngay hoi -Choi HPTYT: Trai
trén nghiém khu cho qué
ngay tét
2. Lam quen v¢i toan

22 | 28.Tré biét quan - Chirso, s6 luongva |- HPH: Pém dén 9.
tam dén cac con sd, | sd thir tw cac sb trong | Nhan biét cac nhom c6
s6 lugng pham vi 10 9 d6i twong, nhan biét

chits6 9

- Choi HD 6 céc goc:
Tao nhom d6 choi
theo yéu cau, gach néi
cac nhém c6 s luong
tuong ung...

23 | 30.Tré biét so sanh | - So sanh thém b6t cac | HPH: So sanh thém
s6 luong cua 2 nhém ddi tuong bét trong pham vi 9
nhom ddi tugng
trong pham vi 8
bang cac cach khac
nhau, va noi duoc
két qua: bang nhau,
nhiéu nhét, it nhat, it
hon.

24 | 31.Tré biét tach gop | - Tach - Gop cac nhém | HPH : S6 9 tiét 3
cac nhom déi tugng dbi tuong bang céc
trong pham vi 10 va | cach khac nhau trong
dém pham vi 10 va dém

25 | 32. Tré nhan biét - Nhan biét cac so tir |- HPH: Dém dén 9.
cac s tir 5- 10 va st | 5- 9 gan duoc cac thé | Nhan biét cac nhom co
dung céc s6 do dé s6 tuong ung V4i s6 | 9 dbi twong, nhan biét
chisé luong sb tha | luong qua céc trd choi | chit s6 9
tu. hoc tap
I11. Phat trién ngdn ngir
1. Nghe, hiéu 10i néi

26 | 52.Tré nghe hiéu Nghe hiéu cac tir khai | HPH:
dugc tir khai quét, tir | quat: Thuc vat, cay | Truyén: su tich banh
trai nghia xanh, Rau an cu, qua, | chung banh day




Nghe hiéu tir trai nghia:
nhiéu hon- it hon; to
hon- nhé hon

Choi HD theo y thich:
Nghe doc dong dao vé
chu dé thuc vat

Ling nghe tho: Cay
dura

27 | 54.Tré nghe hiéu noi | Nghe néi dung truyén | -HPH:
dung truyén ke, ké, truyén doc c4c bai |+ Lang nghe truyén:
truyén doc, bai tho, | tho, cau d6 cau chuyén | Sy tich banh chung
d6ng dao, ca trong CD thyc vat banh day
dao,cau dé vé chu | Nghe hiéu 1 sé tir tiéng | Choi HD theo y
dé Thuc vat . Nghe | anh don gian thich: Nghe doc dong
hiéu 1 s6 cau tur vé chu dé dao vé chu dé thuc
tiéng anh don ban vat, doc céc bai dong dao:
Tha dia baba, nunanu
néng, rong ran 1én may;. ..
Lang nghe tho: Cay
dura
Luyén phat am n,l qua
bai tho la nép lang
em
+Lam quen 1 sb tir
tiéng Anh trong chii
dé
2 Noi
28 | 59.Tré biét doc biéu | - Poc céc, bai tho, ciu | - HDH:
cam bai tho, dong |ddtrongchadéthucvat | +Ké lai, tra 10i noi
dao, ca dao trong chu | - tra loi, ké lai noi dung | dung truyén: su tich
dé, Tré doc dugc 1 | truyén banh chung banh day
s6 cau, tir tiéng anh | Tré doc duoc 156 cau, | + On truyén sy tich
don gian vé chi de | tirtiéng anh don gian vé | banh chung banh day
chu dé... Choi HP theo y thich:
Nghe doc dong dao, ca
dao
Nghe doc tho: cay dua
Luyén phat am n,l qua
bai tho lua nép lang
em
Tré doc duoc 1 sb cau,
tir tiéng anh don gian
vé chu dé
29 | 62. Tré str dung - NGi cac tir biéu thi sy | - Qua mei lGc moi

dugc cac tu nhu:”
Cam on”; “ Xin
161”; Xin phép;

I& phép trong giao ticp
— Giao duc lé gido
trong moi hoat dong

noi: gio an, hoat dong
hoc hoat dong géc,




Thua; Da; V4,.. phu
hop vai tinh huéng.
- Nghe hiéu mét s6
tuwe, mot s cdu tiéng
Anh don gian trong
giao tiép phit hop
véi do tudi Sir dung
tir bang tiéng

anh: Hello, hi,
thankyou, sorry...

Nghe hiéu mot s6 tir,
mot sé cdu tiéng Anh
don gian trong giao
tiép phir hop véi do tuéi
Sir dung tir bang tiéng
anh: Hello, hi,
thankyou, sorry...

choi nt, choi theo y
thich...

-Choi, hdtyt: Phong
tin hoc ngoal ngir

. Lam quen véi viét

30 |69.Tré cd thé nhan | - Nhan dang cac chit cai | - HPH: LQCC : m, n,
dang cac nét co ban I; h,k (steam)
cua chir cai va nhan - TCCC: M,N,L
ra chir cai trong bang Choi HD theo y
chir céi tiéng viét thich: TCCC: H, K
31 |[70. Tré biét to, d6, |- Tré sao chép chit cai |- HP choi: Gdoc hoc
cac nét chit, sao chép | tén ctia minh, t6 dd céc | tap: td chir rong.
mot s6 ki hiéu, chir | nét chix cai, chix in réng | - HPH: LQCC,TCCC:
cai, tén cua minh m, n, | ;hk
IV. Linh vuc gi4o duc phat trién tinh cam - Kk ning xa hdi
32 | 89.Tré thich cham |- Bao vé chim soc con | - HPH: Thé hién trong
soc cay, con vat than | vat va cay cdi va moi | cac tiét hoc : KPKh,
thuoc truong song Truyén , am nhac... co
long ghép gido duc tré
- Choi NT: Cham séc
vuon rau, cham soc
cay hoa trong vuon
truong
33 | 90.Trébiétbaové |- Giit gin vésinhmoi | - Trong moi luc moi
cay xanh khéng bé | truong noi c6 ki nang bao vé
canh, ngat hoa mdi truong ko phé hoai
cay
-Choi NT: Day tré ki
nang phan loai rac bao
vé moi trudng
34 | 93.Nhan ra hanh vi | - Nhin xét va to thai d6 | HDH: Thé hién trong

ding sai cua con
nguoi  vol moi
truong

véi hanh vi dung —sai,
tot- xau

céc tiét hoc : KPKH
-Choi, HPTYT: Day
tré hanh vi dang sai
khong leo treo cay

V. Gido duc phat trién thim mi




35 |95.Tré cham chu |- Hat theo, nhin nhay, | - HP hoc:
ling nghe huong ang | lac lu thé hién dong tac | Day héat: Em yéu cay
cam Xuc theo bai hat | minh hoa phu hop xanh , qua gi
ban nhac Nghe héat: Cay trac
xinh, vuon cay cua ba
TC: Ai nhanh nhat, tho
nghe hat nhay vao
chudng; Sinh hoat van
nghé cudi cha dé
36 | 96.Tré thé hién su |- Nhanxétdic diém caa | HPH: Quan sat tranh
thich thd ngdm nhin, | tic pham nghé thuat tao | mau( Vat mau)
va str dung cac tir goi | hinh( vé mau sic, hinh | + Tao hinh: Nan 1 s6
cam noi 1én cam xuc | dang, duong nét, bd |loai rau ca qua, V&
ctia minh cuc... vuon hoa, thiét ké
bong hoa mua xuan
(steam)
- HD géc: gbéc nghé
thuat: Tré maa hat, lam
d6 choi chu d& thuc
vat, tét nguyén dan
37 | 97. Tré biét van - Van dong nhip nhang | HPH: Day hat: Em
dong nhip nhang theo giai diéu, nhip yéu cay xanh , qua gi
phu hop véi sac thai | diéu caa bai hat, ban Nghe héat: Cay trac
nhip diéu cac bai nhacvai céc hinh thuc | xinh, vuon cay cua ba
hat, ban nhac (mda, theo nhip). TC: Ai nhanh nhat, tho
- St dung cac dung cu | nghe héat nhay vao
gd dém theo phach, chuéng, sinh hoat vin
nhip, tiét tau nghé cudi cha dé
-Choi, HPTYT: Hoat
dong trén phong am
nhac
38 99.Tré biét phoi hop | - Phoi hop cac ki ning | - HP géc: goc nghé
cac ki ning v&, dé|vé, catdan, xép hinh d@é | thuat: tré vé&, cit dan
tao thanh san pham | tao ra céc san pham cé | bang nhiéu vat liéu
c6 mau siac hai hoa, | mau sic, kich thuéc, | khdc nhau tao ra san
bé cuc can doi hinh dang, duong nét | pham theo y thich cua
va bé cuc. tré.
39 [100.Tré biét phoi

hop cac ki nang xé,
cat dan dé tao thanh
buc tranh ¢ mau sic
hai hoa, bd cuc can
déi

- HPH: Tao hinh:
Thiét ké bong hoa mua
xuan( steam), vé vuon
hoa

-Choi NT: V¢ cay dao
ngay tét, V& rau cu qua




bé thich, vé theo y
thich

40

101.Treé biét phoi
hop cac ki nang nan
dé tao thanh san
pham cé b6 cuc can
doi

Phéi hop cac ki nang
lam 16m, 4n bet, bé loe,
vubt nhon, uén cong
d4t nan dé nan thanh
san pham c6 c6 bé cuc
can ddi

- HDH: Tao hinh:
Nan 1 so loai rau cu
qua

B. Méi trwong giao duc.
* V& phia gi4o vién.

- Swu tAm tranh anh, bai tho, cu d6, nguy@n vt liéu san ¢ tai dia phwong vé chu
dé thyc vat.
- Mot sé vi deo, clip hoiic dd dung cua thuc vat. (vé hoa, qua, rau, c...ngay tét...)
- Lwa chon mot s6 bai tho, cau do, tro choi, bai hat vé thuc vat

- Lao dong vé sinh: Tré cuing cd sap xép, 1am do choi trang tri 16p, ngan nap ngon
gang pht hop vai cha dé. Don vé sinh, lau chui d6 choi, do dung trong 16p.

* V& phia phu huynh.
- Gidy, bao cil, bia cat tong, vai vun, hot hat, bot my.
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