KE HOACH TUAN III
Chii @& nhanh 3: Téi cin gi dé 16m 1én va khée manh
Thoi gian: 1 tuan ( Tir ngay 21/10 dén 25/10 /2024)

I/ MUC DiCH YEU CAU:

/. Kién thirc:
- Tré biét loi ich cua 4 nhom thue phém va loi ich cua viéc an uéng tap luyén
hop 1y ddi véi sirc khoe.
- Tré thuc hién dung cac dong tac cua bai thé duc sang theo nhip dém( hoac theo
nhac)
- Biét tén cac goc choi trong 16p, biét choi & cac gbc choi, nhé tén trd choi, cach
choi.
-Tré biét nhan xét vé minh, vé ban, biét ty vé sinh ¢4 nhan tré trude khi ra vé

2./ Ki nang:
- Phan biét dugc bon nhom thyc pham qua dic diém chung
- Phat trién cdc nhom co va ho hap cho tré.
- Rén luyén va phat trién cac nhém co cho tré.
- Rén luyén ki nang thao tac thé hién vai choi, ki nang lién két cac vai choi va cac nhom
choi.Phat trién kha ning hoat dong cung tap thé
- Manh dan nhan xét cac diém duoc va chua duge cia cac ban trong 16p.

3/. Thai do:
- Chép nhan va t6n trong sy khac biét, so thich riéng ctia ban, nhitng nguoi gan
giil.
- Cam nhan dugc nhitng cam xuc Yéu- ghét va c¢6 tmg xur hop 1y.
- Quan tam, giup do nguoi khac, choi hiia déng va hop tac cung cac ban thuc hi¢n
cong viéc dén cung.
- Biét phé binh va ty phé binh, thich tham gia cac hoat dong néu guong, biét nhan
16i va nghe 16 ngudi 1on.

II/. CHUAN BI:
- San truong sach s€, quang canh thoéang mat, d6 choi duoc sap xép khoa hoc.
- San tap sach s&, sic x0, quan 4o, trang phuc gon gang.
- Tranh anh treo theo chu de d6 dung do choi cac goc.
+ Goc hoc tip: Thé chit sb, sach truyén, 16 to... vé chii dé ban than.
+ Goc phan vai: D6 choi me con, bac si, ctra hang d6 choi....
+ Goc xay dung: D6 choi lap ghép, hang rao, hoa, soi.
+ Guc nghé thuat: Pat nan, gidy mau, cac dung cu 4m nhac.
+ Goc thién nhién: Cay canh, cat, nudc, khan lau, binh nudec.
- C0, bang bd ngoan, phiéu bo ngoan

III. TO CHUC HOAT PONG :

] Thu 2 Thw 3 Thiw 4 Thw 5 Thir 6
Hoat d9

Don tré - C6 don tré vao trudng, nhic tré quan sat sin truong, ¢d gidi
thi¢u do choi trén san truong.
- C6 cho tré choi theo y thich.




Tro
chuyén,
diéem danh

- Trd chuyén vé nhitng cam xuc cia tré trong nhimg ngdy nghi
cudi tuan.

- Trao d6i véi phu huynh y G nhimg van de lién quan dén surc khoe.

- Huéng tré dam thoai vé chil dé: toi can gi dé lon 1én va khoé
manh

* Dy kién néi dung tro chuyén

+T6i duoc sinh ra va dugc bd me, nguoi than cham soc, 16n 1én
(trong bung me, so sinh, biét ngéi, biét di, di hoc truong mam non)
va tonh you thuong, cham séc ctiia nguoi than trong gia dinh va &
truong.

+ Dinh dudng hop 1y, gitt gin sitc khoe va co thé khée manh.

+ Moi truong xanh, sach, dep va an toan.

+ Po diing, dd choi va choi va nhiing diéu bé can nhd.

Thé duc +( Cho tré hat quoc ca chao co vao sdang thir 2. Gido duc tinh
sang yéu qué hirong nhé on nguoi c¢é cong, hi sinh bao vé dat nurde(
Bdc Ho,Anh hingliét si-, bg dgi....)
- Khéi dong:
Co cho tré di vong tron, di cac kiéu di theo hiéu Iénh cua co.
- Trong dong:
Tap theo bai hat: "Moi ban an"; One little finger
+ H6 hap: Thoi no.
+ Tay: Hai tay ra phia truéc, sau
"Moi ban an... chung 16n"
+ Than: quay sang troi, sang phai két hop véi chéng hung
"Moi ban udng... min da"
+ Chén: Pua mot chan Ién trude khuyu gbi, nang cao chan gap
gbi
"Thit va rau... Ca tom"
+ Bat: chum tach chan.
"Minh cung... 16n nhanh"
*/. Hoi tinh:
Tré di nhe nhang 3- 4 viing quanh san trudng.
Choi - Choi v6i | - QS:nhém | - T/C: mua | - VE mét s | -Lam trau la.
ngoai troi | 14 cdy vitaminva |to- mua|qua trén|T/C: Chay
-T/C: V& | mudi nho san tiép co
ding nha. | khoang - Dao choi | T/C: 516
TIC: qs thoi tiét. | 3 chim
Chuyeén s
hang vé
kho
*/. Choi tu do:

- C0 gidi thi€u tro choi cho tré lua chon choi.




- C0 quan sat tré choi.

Hoat dong | TDKN: Toéan : Tho KPKH: am nhac_
hoc TDKN Nhan biét Ho Nhucdu | VD :visao
B0 zich trén dudi , dinh meo ruira mat
zic qua 5 | trudc sau dudng ctia |- NH : Moi
diém cach |cua ngudi bé. ban an
nhau 2m | khac
- TC:
Chuyén
bong
Choi 1. Thod thudn choi

hoat dong
géc

- Téap trung tré bang céac hinh thirc khac nhau.
- C0o gi61 thiéu cac goc choi, tré néu tén cac goc choi trong 16p. Co
huéng tré vao chu dé:Ban than.
- C6 hoi: + Chiing ta dang tim hiéu vé chu dé gi?

+ HOm nay con dinh choi ¢ goc nao?

+ A1 thich choi & goc xay dung (Pong vai, nghé¢ thuat,
hoc tap, thién nhién ...)

+ Céc bac xay dung hom nay dinh xdy gi? XAy nhu thé nao?

- Tré nhéan vai choi va néu tiéu chuan dao dtrc cla tung vai choi.

- Tré ban bac va bau ra nhém trudng. (Vi cac goc khac dam thoai
tuong tu).

- Tré di vé cac goc choi.

2. Qud trinh choi : Tré choi theo thoa thuan hudéng vao chu dé.
GOc phan vai:

.. Bong vai cac thanh vién trong gia dinh cham soc tré, cho tré choi
nau in, bay cac mon an, dua gia dinh di an. Choi ban hang cac loai
d6 dung, d6 choi, hoa qua mua thu.

+ Goc xay dung:

o Xay dung trudng, 16p

o Huodng dan tré lap ghép cac mo hinh trong goc choi, néu tré
chua tu choi duoc.

o C6 va tré cung tro chuyén vé truong , 16p, ban thancua bé,
goi ¥ dé tré ké co nhing gi.

o Day tré sép xép 16p hoc, hang rao, san choi, bon hoa, tham
co... thang déu, hop 1i.

o Huédng dan tré 1ap mot sd loai dd dung gia dinh: Giudng ti
ghé..

Goc nghé thuat:

o Té, v&, in hinh, x¢, dan, gip, xép hinh vé ban than, d6 choi:
Lam mo hinh nha béng cac chat liéu khac nhau; Biéu dién
c4c bai hét vé chu deé....

Goc hoc tap:




+Choi 16t6 d6 dung, do choi, tap phan loai theo cac tiéu chuan
khac nhau.
+T6, vé& chit cai, chit sd, tranh vé ban than.
+ Hudng dan tré cach 1at, mo sach, xem tranh va goi y dé tré
ké chuyén theo ndi dung birc tranh theo suy nghi cta tré. Dong
vién tré dé tré tim tir thich hop néi vé ndi dung ciu chuyén.
+ Khuyén khich tré c6 sy lién két giira cac vai choi va nhom
choi.
- Co bao quat giap do tré khi tré gap kho khan.
Goc thién nhién: Tudi cay, lau 14 cay, choi voi do choi cat nude.
3. Két thiic choi
- Tré cit d6 choi vao dung noi qui dinh.
- C6 dé tré nhan xét choi trong timg nhém choi nho.
- Nhom truéng nhan xét cac ban. Cac nhom nhén xét nhau.
- C6 nhan xét chung cho budi choi.

Choi,hoat |-T/C:keéo |-T/C:Chi |-Trochoi: | T/CLon |-T/C:Tha
dong theo |co chichanh |[Nunanu |ciuvong |diababa
y thich - Day tr¢ | chanh. nong. -Day tré -LbVS
cachvat |-Nghecéc |-Lamvé |cach doi |- Néu guong
khan uét | bai hat toan mi khira |cubituln.
trong chu nang
dé
*/. Choi tu chgn:
- C0 gioi thiéu cac goc choi cho tré lya chon choi.
- C0 quan sat tré choi.
Hoat dong | */. Néu guong cudi ngay:
néu gwong | + on dinh:

- Cho tré nhan xét vé cac ban trong ngay ( Co goi ¥ tré).
- Cho 2- 3 chau nhan xét.

- C6 bd sung cho day du.

- Dot 1 tang cd cho nhitng chau xuét sic.

- Dot 2 tang cho cac chau con lai.

+ Cho tré choi tro choi hoac hat doc tho.

- Vé sinh -trd tré

- Co cho tré rtra tay , mat sach sé&

- Trai dau toc gon gang

- Nhic tré 1ay ba 16 va do dung ( néu c6 ) trude khi ra vé
- Trao d6i v6i phy huynh nhiing diém luu y (ndi bat) cta cac chau
trong ngay

KE HOACH NGAY
Th hai ngay 21 hang 10 nam 2024




I/. MUC PiCH :

-Tré biét xép hinh, lam nhing con vat tir 14 cay kho, 14 cdy twoi Tré biét bo zich
zac qua 5 diém cach nhau 2m. Tré biét vat khian dung cach, khong 1am w6t 4o va
roi nudc ra san

- Rén ki ning quan sat, tu duy va phat trién ngdn ngit cho tré. Phat trién ki ning
phdi hop ciia tay va chan nhip nhang. Phét trién ki nang vé sinh c& nhan

-Tré tich cuc trong moi hoat dong. Tré duoc vui choi thodi mai, thoa man nhu
cau choi cua tre

II/. CHUAN BI:

-Hot hat, phén,...M(f)t s6 loai thuc phém: gao, do, lac, vimg, rau ngot, rau ../

- San truong sach s€, dam bao an toan cho tré., diém zich zic

- Vo1 nude , khan

I11/. CACH TIEN HANH.

Hoat dong cia co Hoat dong cuia tré

1.Choi ngoai troi: Choi véi 1a cay.
T/C: vé diing nha

HD1: Choi véi la cay

C6 dan tré ra san trudng dao choi

- Ching minh thay hom nay san truong nhu thé - Tré hat.

nao?

- Trén san trudng co rat nhiéu 14 cy bay gid cac

con hay cung choi v6i cac 14 cay nay nhé

- Cho tré choi véi 14 cay nhu xép hinh, xé cic con

vat.... - Tré tra 101.

- CO quan sat va goi mo cho tré, tra 101 nhiing cau

hoi tré thic mic

- Sau khi choi xong chiing minh can lam gi dé san

truong sach s€?

- Gido duc tré: Biét nhdt rac bo vao ding noi quy | Tré lang nghe c6 phd

dinh, gitt gin truong lop sach sé bién cach choi, luét choi-
HP2: T/C: vé ding nha Tré choi.

- Cb t6 chtrc cho tré choi 2-3 1an - Tré choi tu do

HP3: Choi tw do. C6 cho tré choi véi d6 choi ngoai

troi.

2. Hoat dong hoc PTTC : Bo dich dac qua 5

diém Pi c4c kiéu din hang

HP1 Khéi dong: cho tré di chay cac kiéu sau d6 ra
3 hang ngang dan hang déu.

HD2.Trong dong:

*Tap bai tap phat trién chung. Tap déu theo ¢o
C6 lam mau ting dong tac, sau d6 cho tré tap theo
nhip 1-4.C6 cung tap véi tré (4 1an).

+ Tay: + Bung:.+ Chan + Bat :

* Van dong co ban: +C6 1am méu lan 1. Chuy gs




+ Lan 2 TTCB: Cb6 chéng 2 ban tay trudc vach
chuan, mét nhin thiang, khi c6 hiéu 1énh bo, c6 bo
bang ban tay cang chan, bo bang chan no tay kia, bo
dich dic tir diém xuét phat qua diém tiép theo kia va
ctr thé bo dich dic qua 5 diém dung 18n, va vé cudi
hang ding.

- Luu y khi bo ching minh chuy, (Bo dich dic qua
hét diém, bo khong cham vao cac diém)

- Tré thuc hién: Lan lugt cho 2 tré thu hién, co sira
sai cho tré.

- Cho tré thi dua giira 2 doi.

- Goi 2 tré 1am tbt 1én thuc hién lai cho ca 16p quan
sat.

*T/C:Chuyén béng

- C6 GT céch choi, luat choi va cho tré choi 2-3 1an
HP3 : Hoi tinh: Di nhe nhang.

Qs, cht1 y lang nghe

Tré thuc hién

Tré thi dua gitra 2 doi
Tré gs

- tré choti tro choi

b1 nhe nhang

3.Choi hoat dong theo v thich

HD1: T/C Kéo co

HD2: Day tré cich vat khiin wét

-Gap d6i khan lai

-Dung 2 tay cam khin 1én va vat cho bdt nude

-Sau d6 tay trai cdm vao 1 dau khan, tay phai cam
dau khan con lai,2 tay xodn khan theo chiéu nguoc
kim dong h6 cho dén khi khan kho kiét nudc

- Tré thuc hién

HD3: Choi tw chon: tré vé cdc goc choi

HP4 Néu gwong cudi ngay:

Ca 16p choi tro choi.

tré lang nghe

- tré thuc hanh
tré vé cac goc choi

DPANH GIA cuOI NGAY
1/. Hoat ddng cua tré:

2.K& hoach b6 sung:

-Trao d6i v&i phu huynh:

Th& ba ngay 22 hang 10 nam 2024

I/. MUC DiCH :

- Tré nhan biét phan biét ro 1 s6 loai thuc pham cung cap nhiéu vitamin va mudi
khoéng, 191 ich cau ching doi véi co thé ., nhd tén tro choi, ludt choi, cach



choi. Tré biét xac dinh vi tri trén- dudi- trudc - sau cuia ban than va doi tugng

khac.Tré nhé tén bai hat va hat cung co.

- Phat trién 6c quan sat, kha nang nhan xét cac dic trung thuc pham chua nhiéu
vitamin va mudi khodng . C6 ky nang lién h¢ thuc té: Xéac dinh dugc vi tri cta cac
do vat xung quanh cta doi tuwong khac.Tré hat dang nhip di¢u bai hat, biét phoi

hop véi nhau trong cac tro choi.

- Giao duc dinh dudng cho tré. Tré hing thii tham gia cac hoat dong. Biét giir gin

v€ sinh co tl}é.
II/.CHUAN BI:
- Nhom rau cu qua,

- Quat mo,Cho bong; géy ba toong; Mii phot; no gai. Gudc moc; Ghé nhya (1
cai); No do 4 r6 nhua dung do choi 1 s6 do choi: gau bong, bup b€, hdp qua, xac

x0, hinh khoi, ...
-Cac bai hat ban nhac trong chu dé
III/. TIEN HANH:

Hoat dong ciaa co

Hoat dong cua tré

1. Choi ngoai troi: Quan sat nhém thwe pham giau vi
tamin va muoi khoang. T/C ; Chuyén hang vé kho
HP 1: Cho tré quan sit mét sé6 nhom thwe phim:

- C6 d6 ca 1op day la gi?

- Con day la gi?

- Rau xanh va ca chua ¢ chtra chat gi?

- Rau xanh va céc loai rau cii, qua c6 chua rat nhiéu céc
loai Vitamin va khoang chat rét t6t cho co thé. Vi vay
ching minh can phai dn nhiéu rau xanh, ci1, qua dé co
thé phat trién khoe manh.

HDP2 : T/C ; Chuyén hang vé kho

- C6 gidi thi€u tén tro choi, luat choi, cach choi.

Hoat dong 3: Choi tir do:

- Tré tra 161

- Tré tra 161

- Tré tra 101

- Tré tra 101

2. Hoat dong hoc:

Todn: Nhén biét phan biét trén -dwdi .phia truwéc - phia
sau cua ngwoi khdc

Hoat dong 1: Gay hing tha

- C6 dong thang bom trd chuyén cling tré

Hoat dong 2: Trong tim

* Phdn 1: On nhén biét phia truéc — sau, phia trén - phia
duéi ciia co thé

+ Bom doc vé va hoi cachd phan trén co thé va hoi tré :

bung, lung, dau, chan.. xem cai nao trudc sau, trén dudi
* Phan 2: Nhdn biét phan biét trén -dudi phia trude -
phia sau cua nguoi khac

Hinh anh phti 6ng xuat hién cam gay di trudc dat cho di
Sau

Treé tro chuyén

- Tré ling nghe va tra
loi

- tré quan sat




+ GAy ba toong & phia nao ciia Phii Ong?

+ Phti Ong con c6 céi gi nita day cac ban?

+ Mii ¢ phia nao ciia Phii Ong?

+ Phu Ong con dit con gi day cac ban?

+ Con ché & phia nao ciia Phi Ong?

+ Ui gioi, Pha Ong con di cai cai gi day cac ban?

+ Poi dép & phia nao ciia Phit Ong?

(Hoi ca nhan tré; hoi to)

- Céc ban c6 thay Phi Ong oach xa lach khong?

- Ban nao mudn 1én chup anh cing Phu Ong nio?

- C6 goi 1 tré 1én dimg trude Phi Ong

- Hoi tré: ban A ding & phia nao ciia Phii Ong?
(Ho1 ca nhan tré)

- Bom: chay ra phia sau Phi Ong: P cac ban biét Bom
dirng & phia nio cia Phi Ong?

- Lam dong tac chup anh va moi tré vé chd

- Co khen tré

- Céc ban oi: Bom d3 chuén bi rat nhleu mon qua dé
tang cho Phti Ong ddy, cac ban c6 mudn 1én ting qua
cho pha 6ng khéng nao?

+ Hay cai no phia trudc cua Phii Ong

+ Hoi lai tré: No' & phia nao ciia Phi Ong?
+ Hay tang cho phu 6ng 1 chiéc mii mdi nao

+ Hot lai tré: Mii 6 phia nao caa Phu Ong?
+ Hay tang cho Phu Ong ddi gudc moc nao

+ Hoi lai tré: Gude mdc & phia nao cia Phi Ong?
+ Hay dat chiéc ghé & phia sau cia Phu Ong nao

+ Hoi lai tré chiéc ghé ¢ phia nao caa Phi Ong?

(Hoi ca nhan tré, to)

* C0 khen tré

* On luyén cung cb

- TC1: “Di tim kho bau”

+ C6 dat cac do choi xung quanh 16p, tré tim diing d6
choi theo yéu cau ctia co, doi ndo tim ding duoc dung
d6 choi s& danh chién thang.

VD: C6 ndi “Tim cho c6 cac dd vat phia sau hop qua,
“Tim cho cb cac dd vat phia trudc bup bé”, “Tim cho cb
dd vét trén ban”, “Tim cho ¢6 dd vat dudi ghé mau
xanh”

+ Cho tré choi

- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101

- Tré tra 101

- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré thuc hién
- Tré tra 101

Tré thuc hién

- Tré choi

Tré choi

- Tré choi tro choi




+ C06 nhan xét chung

- TC2: Vé diing phia theo yéu ciu ciia cd

+ Cho tré dung vong quanh c¢6 tré vira di vira doc bai ve
“Thang Bom”va khi nghe ¢o néi vé phia nao cia Phu - Tré choi tro chot
ong thi tré chay vé ding phia theo yéu cau cia cb.

- Néu tré vé sai cho minh ban dé choi lai hodc cho tré
nhay 10 co

Hogt dgng 3: Két thiic: CO nhan xét tuyén duong tré

3. Choi hoat dong theo v thich:

HD 1: Choi tro choi: Chi chi chanh chanh. - Tré choi tro choi
HDP 2 : Nghe céc bai hat trong chi dé

- C6 mé nhac céc bai héat trong chil dé cho tré nghe va - Tré lang nghe
hat theo

- Hoi lai tré tén bai hat - Tré vé cac goc
HD 3: Choi tw chon choi

HP 4 Néu gwong cudi ngay

DANH GIA CUOI NGAY
1/. Hoat ddng cuia tré:

2.K& hoach bd sung:

-Trao d6i v6i phu huynh:

Thr tw ngay 23 hang 10 nam 2024

I/. MUC PICH :
- Tré goi dung tén va néu duoc dac diém cta bau troi , nhd tén tro choi, lut
choi, cach choi. Tré nhé tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi nung tho. Tré thuc
hién duoc mot s6 yéu cau cla cd trong v toan
- Phét trién kha nang quan sat, nhan xét, kha nang du doan thoi tiét (néng, mua,
gi6 bdo..). Phat trién ngdn ngit, rén ki ning TL cac ciu hoi. Phat trién tu duy cho
tré
-Tré gilr gin v€ sinh moi truong. Biét giit gin vé sinh co thé

II/ CHUAN BI:

- Pia diém cho tré quan sat. D6 choi ngoai troi.

- Tranh , hodc do vat that cac nhoém thuc phém




- V& toan. But phi
11/ CACH TIEN HANH.

Hoat dong cia co

Hoat dong cia tré

1.Choi HP ngoai troi: Dao choi quan sat thoi tiét
T/C : Muwa to mwa nho

HP1: TC mwa to, mua nho

- CO gidi thiéu cach choi, luat choi

cho tré choi 2-3 14n ¢6 nhan xét sau mdi 1an choi

HD2. Dao choi quan sat thoi tiét.

- Hay nhin 1én bau troi va nhan xét vé thoi tiét hém

nay? Cam nhan cia cac con vé thoi tiét hom nay nhu

thé nao? Bau troi mau gi? Cam giac cla cac con nhin

1én no6 cao hay no g?m? Vi sao cac con cam nhan duoc

dieu do

- Nhin xem hém nay dng mit troi ¢ xuét hién khong?

+ Cac con c6 nhin thiy ning vang ( hay nhitng giot

mua) khong?

+ Cam giac khi nhin 1én d6 nhu thé nao?

- Troi hom nay nhiéu may hay it may?

+ Nhitng ddm may c6 mau gi?

+Chung dtmg yén hay chuyén dong?

+San truong kho rao hay uot?

+ Gi6 ngay hom nay thé nao?

+ Vi sao con biét?

+ Céc con thir nhin cay cbi xung quanh xem l& c6

chuyén dong khong?

Nhu vy nhin vao bau trdi va nhitng yéu té nhu may,

gid cho cac con diéu gi? Thoi tiét hom nay ning hay

mua

=> Két luan : Khi troi ning: bau troi trong xanh, ¢6

mAy trang, c6 mit troi chiéu sang toa nhiing tia nang,

duong phd, canh vat kho réo.

Vay néu troi mua thi s& ntn:Trdi mua: bau troi toi

sam, nhiéu may den, khong cd mat troi, c6 hat mua

roi Xuéng, duong phé va canh vat bi uot.

DG : Khi gip troi nang hay mua cac con bao vé co

thé ntn: - Str dung 6, mil, non hoac 4o mua khi di ra

ngoai tro1. Mac quan a0 phu hop v6i thoi tiét

Gido duc tré: thoi tiét ngay cang khdc nghzet thién tai

sdy ra nhiéu bau khi quyén ngay cang nong Giao duc

tré BVMT, Trong cdy xanh gdp phan gitip khi hdu

ngya cang trong lanh

Choit tro choi

- Tré nhan xét

- tré n€u y kién va nhan

xeét

- tré ling nghe

- Tré lang nghe
- tré choi

10



- Hiy du doan thoi tiét chidu nay va ngay mai, goi ¥
dé tré nhan xét gid, may ,ning, mua...

HDP3: Choi tu do.

Tré choi v6i d6 choi ngoai trdi co bao quat tré

2. Hoat dong hoc

Vin hoc: Tho: Ho

Hoat dong 1: gdy hwrng thu.

- C6 cho tré vura hat vira van dong ngudoi bai hat “
Khtc hat dao choi” va hoi tré dan dat vao bai.

Hoat dong 2: Trong tim

- Co doc bai tho 1an 1 gidi thiéu tén bai tho, tén tac
gia.

- C6 doc 1an 2 két hop tranh minh hoa.

+ Pam thoai:

- Co vtra doc bai tho gi? tac gia cua bai tho 1a ai?

- Bai tho noi vé diéu gi?

- Tai sao ban nho trong bai tho b1 ho?

- Khi ¢6 gi6 lanh thi con s& bao vé co thé nhu thé nao
? - Mua he ¢6 dugc udng nhiéu nude da khong ?

+ Qua bai tho cac con hoc héi duoc diéu gi?

+ Co day ca 16p doc 3 lan.

+ Cb t6 chirc cho t6 doc, nhém doc.

+ Cb t chirc cho ca nhan doc.

( C chu ¥ sira ngong cho tré tir nang, no...... )

- C6 doc bai tho 1an 3 két hop man hinh may chiéu.

- Gi4o duyc tré ggsk, uéng nudc 4m tranh bi ho, mic
quan 4o phu hop thoi tiét

Hoat djng 3: Két thiic.

Co cho tré dung day lam thao tdc danh rang, rua tay

Tré hat va tro chuyén
Tré lang nghe
Tré nghe

Tré dam thoai

T(é doc tho
T6, nhém
Ca nhan doc

Tré lang nghe

3. Choi,hoat dong theo y thich

HP 1 : T/C Nu na nu nang

-C6 cho tré choi 2-3 lan

C6 nhan xét sau mdi 1an choi

HD 2 : Lam quen véi vé toan : Phia trwée- phia
sau

- C6 hudng dan tré thyuc hién cac yéu cau trong vo
toan trang 15

-Hoi tré tranh ve gi

_ Huoéng dan tré t6 mau vang cho con vit phia
trudc,mau nau cho con vit phia sau vit me

- Tré thuc hién

HD 3 : Choi tu chon :

Tré choi tro choi

- Tré quan sat
-Tré TL

- Tré thuc hién

- Tré vé cac goc choi
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\ HDP4 Néu guong cudi ngay ] ‘
DANH GIA cUOI NGAY

1/. Hoat ddng cua tré:

2.K& hoach bd sung:

-Trao d6i v&i phu huynh:

Th&* nam ngay 24 thang 10 nam 2024

1/, MUC DIiCH :
- Biét v& mot so loai qua. Treé blet tén goi ich loi ctia 4 nhém thyc pham. Tré
biét d6i mil khi ra troi mua, troi nang- Poi mil diing cach: mil 6m xung quanh
dau, khong dé vanh mil che mat. Phan biét duoc phia trudc va phia sau ciia mil.

-. Rén ki ning v&. Phat trién 6c quan sat, kha ning nhan xét cac dic trung cua
cac nhom thyc pham. Rén ki nang d6i mil
- Tré biét loi ich cia nhém thyc pham chat béo va an udng phu hop. Poan két
gitp do nhau trong khi choi tr6 choi.

11/. CHUAN BI:
- phéan v& san bang phang
- Céc nhom thuc pham
- Mii cac loai
I11/. CACH TIEN HANH.

Hoat dong cia co Hoat dong cuia tré

1. Choi ngoai troi: Vé mét so loai qud bing phin trén
san truong”.

T/C : “6 t6 va chim sé Tré lang nghe co
Hoat dpng 1: Hoat dong cé muc dich: pho bién cach choi
“Vé mot so loai qud bang phan trén san truong”. va ludt choi

* Co cung tré vua di dao vua tro chuyén vé chu deé.
+ Co thé can gi dé 16n 1én va khoé manh?

* V& céc loai qua bang phan trén san . - Tré¢ v€ cac loai
- C6 cho tré lai gan ngdi xung quanh co: qua trén san

+ Hang ngay cac con dugc dn nhitng loai qua gi? Tre cht y lang

- C6 cho tre quan sat: Qua buoi, Qua dua, Qua du du. nghe.

+ Day la qua g1‘7 Al c6 nhan x¢ét gi vé qua? ( mau sac, hinh
dang) Qua co vi gi?Cung cép cho co thé chat gi?

- Co cho tré: V& cac loai qua bang phén trén san. Co di quan
sat, khuyén khich tré...

- GD dinh dudng va vé sinh mdi truong cho tré.

Hoat déng 2: Choi tro choi — 6 td va chim sé Tré choi tro choi.
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- C6 néu luat choi, cach choi va td chire cho tré choi
Hoat dong 3: Choi tw do:
Co hudng tré vao cac d6 choi da chuan bi nhu choi voi
béng, xau vong, dung phan vé& ciy....

Tré choi theo y
thich

2.Hoat ddng hoc: - KPKH “ Tim hiéu vé 4 nhom thuc
pham”

Hoat dong 1 : Cho tré hat bai “ Moi ban an” va tro
chuyén vé bai hat ,

Hoat dong 2 :Trong tam

*Tim hiéu chit giau tinh bjt

- C6 doc cau db vé hat gao:

- C6 dua bat gao ra cho tré gan sat nhan xét

+ Gao dung dé 1am gi?

+ Pugc ché bién thanh nhitng mén an gi?

+ Trong gao chura nhi€u moén an gi?

+ Gao thudc nhom thuc phém gi?

+ Ngoai ra nhém bot duong con c6 nhiing loai thuc pham
nao khac ? ( Co treo tranh cac loai thuc phém nhom bot
duong cho tré gs va ké tén néu nhan xét)

( Ngd, khoai, san..)

+ Pugc ché bién thanh nhimg mén gi?

+ An c6 vi gi? tac dung gi?

o Tim hiéu chit dgm

+ Nhirng loai thuc phélm nao giau chit dam?

+ Pugc ché bién thanh nhitng mén an gi?

+ An vao c6 tac dung gi ddi véi co thé ?

- G1do duc tré an cac loai thuc phérn giau chit dam .
“Tim hiéu chdt giau vitamin va chét khodng

+ C6 nhiing loai rau, ci, qua gi?

+ Ché bién nhu thé nao? Ché bién thanh nhimg mén gi?
+ Trong rau, c, qua c¢6 chira nhiéu chat gi?

+ An vao c6 tac dung gi?

+ K& tén 5 loai rau, cia, qua khac?

- Tim hiéu nhém chat béo
+ Pay la nhiing loai thuc pham gi?

+ Dung dé lam gi?

+ Thudc nhoém thuc phém nao?

- Gi4o duyc tré dn nhém chat béo hop 1y, han ché an du cac
chét dinh dudng dé cho co thé phat trién khoé manh ,
song trong moi trudng sach s&, trong lanh, ngu, nghi , hop
ly.
*: T/CVé ding dia chi.

Tré hat va tro
chuyén cung co.

Tré tra 161 cau hoi
cua cO.

Tré gs va ke tén va
néu nhan xét.

Tré nhan xét.

Tré ké tén.

Tré tra 1o1.

Tré tra 101 cau hoi
cua cO.

-1tré héival tré
tra 101.

- Tré choi 2-3 lan
sau d6 d6i thé choi.
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Co phat cho mdi tré 1 loai thuc phém ban nao co thuc phém
nao thi vé thuc phrflm do , co nodi luat choi cach choi sau co
cho tré choi 3-4 1an

HP3 : Két thiic : Nhan xét tuyén duong

3.Choi hoat dong theo y thich
HP1: Choi tro choi: Lon ciu vong . Tham gia choi tro
HD2:Day tré ki doi mii choi

- BI: Tro chuyén vé ky nang Di mii khi ra ndng

-GD biét cham soc, bao vé strc khoe cua minh, ich lgi cua
viéc d6i mil -Cha y nghe c6
B2: Huéng dan tré thuc hién huéng dan

-C6 vira thyc hién mau va giai thich. C6 huéng dan tré 2
tay cAm mii va dwa mil 1én dau, sau d6 chinh mii cho ngay
ngan, tranh 1am mii che hét mat ctia minh.

B3: Tré thuc hién: - Chay nghe cod
-Co cho tré thuc hién N , huong dan
-C0 bao quat, hudng dan, giup do 1 s tré chua thyuc hién

duoc.

-Két thac hoat dong c6 nhan xét, khen ngoi, khich 1€ tré
Hoat dong 3: Choi tw chon:

- Co gidi thiéu cac goc choi cho tré luya chon choi. Lua chon goc choi
- Co6 quan sat tré choi.

HP 4 : Néu guwong cudi ngay

DPANH GIA cuOI NGAY
1/. Hoat ddng cua tré:

2.K& hoach bd sung:

-Trao d6i v6i phu huynh:

Th sau ngay 25 thang 10 nam 2024
I/. MUC PiCH :
-Tao biét 1am con trau tir 14 mit. Tré biét tén bai hat, tén tac gia, hiéu noi dung
bai hat. Biét dua ra y kién nhan xét mot s6 ban ngoan- chua ngoan
-Rén cho tré k¥ nang cudn 14, budc, kéo day . Reén tré hat dung nhip diéu bai
hat, biét phéi hop v6i nhau trong céc tro choi.  Reén tinh tu 18p tu lao dong giup
dd moi nguoi
- Biét doan két gitip d& nhau trong khi choi tro choi. Biét giup c6 nhimng viéc
vua suc. )
II/. CHUAN BI:
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- San truong, dé choi ngoai troi. La mit, 1a chudi , day budc

- nhac bai vi dsao meo rira mat, duong va chén
- Khan lau, nuéc, phiéu bé ngoan
I1I/. CACH TIEN HANH.

Hoat dong cia co

Hoat dong cia tré

1 Choi ngoai troi: Lam trau la

T/C : Chay tiép co
HDI: Lam trau la mit
Hom nay c6 chudn bi nhiéu 14 mit va 14 chudi dé cac
con choi lam trau 14 va 1am con me¢o
- C6 ban nao biét 1am con trdu con méo khong?
- Bé 1am duoc con triu va con méo cac con clng quan
sat co lam cho céc con xem nhe
- Pau tién 13 1am con trau : ¢ cAm 14 mit huéng dau
cudng 16n va dung tay xé 1an theo gin trén 2 bén 14 mit
dé tao thanh tai trau , c6 léy day budc sung trau lai, dé
day xuoi1 theo chiéu 14, cubn cong phén 14 con la1 budc
tao thanh than trau
- Va day 1a con méo 14 : ¢o dung 1a chudi xé toac 2 dai
14 bang nhau, c¢6 dat chong 2 dau 1én nhau chira ra mot
doan dé gap vao nhau cho khoi tudt, sau do tiép tuc lap
lan lugt bén nay roi bén kia 1én nhau cho dén gan hét
roi tha tay ra tao thanh con méo
- Tré thuc hién c6 bao quat giup do tré , khich 1¢ ,khen
ngoi nhiing tré 1am tot
* Nhan xét.
HP?2 : Choi trd choi: Chay Tiép co
- C6 cho tré choi theo yéu ciu cua co)
HD3 : Choi tu do. Co6 cho tré choi ngoai troi.

- Tré gs va nhan xét.

Tré gs va nhan xét.

Tré gs va nhan xét.

Tré gs va nhan xét.

- Tré thuc hién

- Tré choi

2.Hoat dong hoc: Am nhac:

VD mua, : Visao méo rira mdt

Nghe hat : Moi ban an
TCAN: Ai nhanh nhit?

HP1: Goi mé hirng thii : Tro chuyén vé chu dé
HD2: Trong tam
*VD mua: Visao meo rira mat
- Co cho tré nghe gia di¢u bai hat
- cac con vira nghe giai di¢u bai hat nao? Cua tac gia
nao
Ban nao fnghi ra cach vd cho bai hat nay
C6 mla lan 1 : Gidi thiéu tén bai hat , khong phan tich
C6 mUa lan 2: phan tich dong tac
-Day tré mua
- Ca lop mla 2-3 lan

Tré tro chuyén

- tré lang nghe

tré hat
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- Cho , t6 nhém, c4 nhan mua

- M&i dai dién cua 3 ban nhac 1én thé hién bai hat hat két
hop van dong nhip nhang (3 tr¢é).

- Moi ¢4 nhéan dai dién cho ca hai ban nhac 1én thé hién.

- Céc con thé hién bai hat Vi ..o.eeeeeeeenn. mat” rat hay,
cd thudng bai hat

* Nghe hat: Mai ban an

- C6 hat 1an 1: Két hop véi nhac

- Giang ng1 dung bai hat

- Co hat 1an 2: Két hop vé1 van dong minh hoa

- Lan 3: Tré nghe dia

* Tro choi 4m nhac: Ai nhanh nhit

+ C6 cho ca 10p choi 3- 4 lan.

C6 nhan xét sau mdi 1an choi.

*Cung ¢6: Tré nhic lai tén bai hoc, hat lai bai hat va
nhic lai tén tac gia.

HD3 : Két thiic: nhan xét tuyén duong

tré hat

- tré nghe luat chol
cach choi

-Tré choi vui vé

3.Choi hoat dong theo y thich

HD 1: T/C : Tha dia ba ba

HD?2: lao dong vé sinh.

- C6 cho tré khan lau va x6 dung nudc , co chia tré lam
nhiéu nhém sau yéu cau tré lau d6 dung do choi, lau 14
cay...

-Néu guong cudi ngay

HD3 Néu guong cudi tuan:

- Hat : Ca tuan déu ngoan.

- Muén duoc phiéu bé ngoan chung ta can phai dat
dugc may cd trong mot tuan?

- Cho tré ty dimg 1én nhin bé ngoan tng v4i s6 co da
nhan dugc trong tuan.

- C6 va tré cung kiém tra s co.

- Phat phiéu bé ngoan cho tré.

- C6 dong vién nhéc nhé tré chua nhan duoc bé ngoan
dé tuan sau dugc co thudng bé ngoan.

- Lién hoan van nghé:

+ Ca tuan déu ngoan.

+ Hoa bé ngoan

+ khuon mat cuoi, vi sao méo rira mat....

HD4:. Choi tw chon: Tré choi cd bao quat tré choi.

- Tré choi tro choi
- Tré lao dong vé
sinh.

Tré hat
- Tré néu y kién.

- Tré tu dung 1én
nhan bé ngoan.

- Tré nhan bé ngoan.

- Tré hat mua
tré vé cac goc choi

DANH GIA cUOI NGAY
1/. Hoat ddng cua tré:
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2.K& hoach b6 sung:

-Trao d6i v6i phu huynh:

Nhan xét ciia nguwoi kiém tra
1. Uu diém

2. Ton tai can khic phuc

Tan Tién, ngdy .... Thangl0 nam 2024

Nguyén Thi Thuin
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+ Gao ngd khoai san
Nuo6i 16n con nguoi
Cung cap chat gi?
Do bé, d6 be?

+Vai hang cudc trang
C6 can cam tay

Gitp bé hang ngay
Danh rang sach bong.
La caigi?

Cau db cai tai
+Ling nghe tiéng me,
tiéng co

Nghéu , so0 hﬁp ludc ,
niu canh

An vao mat lanh tra he
nang oi.

Thit lon , roi lai thit ga,
Toém , Cua, 6¢c, Ca that
la ngon nghé.

Ddc san c6 ¢ vung que,
An xen céc loai bé cang
thdng minh

P4 ban doan doc nhém
nay chat chi?

TL: Ban d6 thi minh xin
tha
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Am thanh, tiéng dong
nho, to quanh minh.
Lagi?

Nghéu , so, thit lon, thit
ga,

Cung cap chit dam cho
ta hang ngay.

Toém , Cua, oc, Ca co
nhiéu can xi.
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