THỰC ĐƠN ĂN HÀNG NGÀY CHO TRẺ MẪU GIÁO
TUẦN 1 + TUẦN 3
Thực hiện từ ngày 04 - 06/9 và từ ngày 16-20/9/2024
	THỨ
	BỮA TRƯA
	BỮA XẾ

	Thứ hai
	Cơm tẻ

Thịt đậu xốt cà chua

Canh rau đay + mướp nấu cua
	Sữa bột Nutifood 
Cháo thịt bò nấu cà rốt



	Thứ ba 
	Cơm tẻ

Thịt bò xào khoai tây

Canh bí xanh + cà rốt  nấu xương
	Dưa hấu
Bún xương


	Thứ tư
	Cơm tẻ

Trứng bác thịt lợn

Canh rau ngót nấu xương
	Sữa chua Ba vì vị trái cây
Cháo thịt gà


	Thứ năm
	Cơm tẻ

Tôm rim thịt

Canh khoai sọ nấu xương
	Dưa hấu

Phở thịt bò


	Thứ sáu
	Cơm tẻ

Thịt lợn kho tàu trứng chim cút

Canh bí đỏ nấu xương
	Sữa bột Nutifood
Cháo thịt vịt đỗ xanh



NGƯỜI DUYỆT THỰC ĐƠN                                       Tân Tiến, ngày 30 tháng 8 năm 2024
    HIỆU TRƯỞNG                                                             NGƯỜI XÂY DỰNG THỰC ĐƠN

                                                                                                 PHÓ HIỆU TRƯỞNG

  Nguyễn Thị  Hà                                                                Phạm Thị Huệ

THỰC ĐƠN ĂN HÀNG NGÀY CHO TRẺ MẪU GIÁO

TUẦN 2 + TUẦN 4
Thực hiện từ ngày 9-13/9 và từ ngày 23-27/9/2024
	THỨ
	BỮA TRƯA
	BỮA XẾ

	Thứ hai
	Cơm tẻ

Thịt lợn xốt đậu cà chua

Canh rau đay + mướp nấu cua 
	Sữa bột Nutifood 
Bún xương



	Thứ ba 
	Cơm tẻ

Tôm rim thịt lợn

Canh bí đỏ nấu xương
	Dưa hấu 
Cháo thịt gà


	Thứ tư
	Cơm tẻ

Thịt lợn kho tàu trứng chim cút

Canh rau ngót nấu thịt gà
	Sữa chua Ba vì vị trái cây 
Phở thịt bò 



	Thứ năm
	Cơm tẻ

Thịt bò xào khoai tây
Canh rau đay+mướp nấu tép
	Dưa hấu 
Chè bí đỏ+đỗ đen


	Thứ sáu
	Cơm tẻ

Trứng bác thịt lợn
Canh bí xanh+cà rốt nấu xương
	Sữa bột Nutifood 
Cháo thịt vịt đỗ xanh



NGƯỜI DUYỆT THỰC ĐƠN                                       Tân Tiến, ngày 30 tháng 8 năm 2024
      HIỆU TRƯỞNG                                                            NGƯỜI XÂY DỰNG THỰC ĐƠN

                                                                                                PHÓ HIỆU TRƯỞNG

   Nguyễn Thị Hà                                                              Phạm Thị Huệ

