KE HOACH TUAN I
. Chu dé nhanh: Toi la ai ?
Thoi gian 1 tuan: T ngay 7 thang 10 dén ngay 11 thang 10 nim 2024

I. Muc dich yéu ciu

*Kién thirc:

- Tré biét duoc ho tén, tudi, s& thich, kha nang cua minh, néu dugc dac diém
giong va khac nhau vé hinh dang, gi6i tinh, s thich... ciia minh vdi cac ban. Tré
biét ton trong va ti hao vé ban than, biét chip nhan su khac nhau va sé thich cua
ban than. Tré cam nhan va bdc 16 dugc nhiing cam xuc yéu - ghét, tic gian,
hanh phuc va c6 thai do ing xir va tinh cam phu hop. Tré biét quan tim dén moi
nguoi, hop tac va tham gia cung cac ban trong hoat dong chung.

- Tré tap dung cac dong tac thé duc sang theo nhip dém cua co.

- Biét tén cac goc choi trong 16p, d6 dung d6 choi trong cac goc, biét cach choi
O cac goc choi.

- Tré biét ban than va cac ban trong 16p da lam duoc nhimng viéc lam tdt va chua
t6t trong ngay.

*Ki nang:

- Tré c¢6 ky nang phan biét duoc ban than véi cac ban qua 1 s6 dic diém ca nhan
va hinh dang bén ngoai, thé hién qua 1oi nai va cac san pham tao hinh.

- Tré ¢6 ki ning tap cac dong tac theo nhip dém.

- Tré ké dugc tén cia mdnh, cua ban, va nhitng ngudi than gan giii.

- Tré co ky nang choi theo nhoém va thé hién duoc céc vai choi, cach choi cac
goc.

- Tré c¢6 ky nang diéu chinh ban than theo cac tiéu chi bé ngoan ¢ dé ra.

*Thai do

- Chép nhan va ton trong su khac biét, s¢ thich riéng cia minh va nhitng ngudi
gan giii. Quan tam gitp d& moi ngudi, doan két voi ban be...

- Tré thich tap thé duc gitp co thé khde manh, tinh than sang khodi.

- Tré chu dong thé hién vai choi, giir gin d6 choi cua 16p, choi vui vé doan két.

- Tré manh dan, tu tin khi nhan xét minh, ban. Tré vui vé lién hoan van nghé
cung co.

II Chuén bi:

- Phong hoc thoang mat, dd dung, d6 choi duoc sap xép khoa hoc.

- San tap sach s&, xdc x06, quan 4o, trang phuc gon gang.

- Tranh anh treo theo chu dé, do dung do choi cac goc.

+ G6c nghé thuat: mii mua, xic x0, khan mua, dit nin, gi?iy mau, kéo...

+ G6c phan vai: dd choi ndu an, d6 choi ban hang, bac si, gia dinh...

+ Goc xay dung: dd choi lép ghép, hang rao, hoa, soi...

+ Go6c hoc tap: Tranh anh, sach bao, 16t6 vé ban than, do dung hoc tap.

+ Goc thién nhién: Cay canh, cat, nudc, khan lau, binh nudec...

- Bang bé ngoan, co.




I11. T6 chirc hoat dong

Thu 2 Thu 3 Thu 4 Thu 5 Thu 6

DPoén

tré

Tro
chuyén

* Pon tré

- Thong thoang phong chuan bi don tré.

- Pén tré va cho tré choi v6i db choi ma tré thich

- Trao doi v6i phy huynh vé tinh hinh cua tré.

-Tro chuyén vé ho tén, tudi, ngdy sinh, s¢ thich, gidi tinh cta ban
than.

- Pic diém gidng va khac nhau cua minh véi cac ban.

- Vi tri cta tré trong gia dinh, trong 16p hoc.

- Biéu 16 cam xtc qua nét mat.

- Thai d§ cua tré voi ban than va nhitng nguoi xung quanh.
-Gi6i thiéu d6 choi & cac goc.

- Co6 cho tré choi theo y thich.

- C06 gido duc tré 18 phép v6i ngudi 16n. Choi doan két, khong
tranh gianh d6 choi ctia nhau.

- Nhdic nhé tré chdp hanh ludt 16 ATGT khi tham gia GT

D>

Th

duc
sang

- Cho tré hat qudc ca chio co vao sang thir 2.

-Cho tré doc 5 diéu Bac Hd day

-Giao duc tinh yéu qué hwong nho on nguoi co cong, hi sinh bao vé
dat nuoc( Bac Ho, Anh hungliét st, bo doi...

- Tré tap thé duc sang:
*/. Khéi dong:
Co cho tré di vong tron, di cac kiéu di theo hiéu lénh cua cb.
*/. Trong dong: Tap két hop vai bai hat: Moi ban an.
+ Lam dong tac ga gay
+ Tay: 2 tay dua ngang, gap khuyu tay ngon tay cham vai.
"Moi ban an... chong 16n"
+ Bung: Hai tay chéng hong xoay ngudi sang hai bén.
"Moi ban udng... min da"
+ Chan: Pua chén ra truéc khuyu gbi
"Thit va rau... ca tom"
+ Bat: Tai chd
"Minh cung... 16n nhanh"
*/, Hoi tinh: Tré di nhe nhang (2- 3 phut)




Choi | *HDI: *HP1:T/C | *Hb1: T/C HD1: T/C | *Hb1: T/C
ngodi | T/C: Méo |Nhay qua | Troinang troi | Thi xem ai | Nhay
troi | dudi sudi mua nhanh nhanh toi
chuot * HD2: * HD2: Quan | *HD2: Tro | dich
*HD2 Xép khudn | sat vuon rau chuyén *HD2:
Quan sat | mat bé mot sb loai | Thuc hanh
vé ban béng hot qua co loi | cham soc
trai, ban | hat cho strc cac bg phan
gai. khée cua
bé.
* Choi tu do:
- C6 gidi thiu tro choi cho tré lya chon choi.
- C6 quan sat tré choi.
Hoat | Thé duc: | KPKH: Tao hinh Tho: Am nhac
dong |- Di thay | Kham pha Véaosomi | Béchang Vo tay
hoc | doi cac giac SO tiém theo tiét tau
hudng quan cham:
theo (STEAM) Puong va
duong chan.
dich dic. Nghe hat:
- Tlc: Em la bong
Kéo co hdng nho
T/C: Nghe
tiét tau tim
do vat
Choi - | *Gi6i thi¢u:
Hoat | - Lop minh c6 mdy goc choi? Trong goc d6 c6 nhitng do choi gi?
dong |- Bannao mudn tim hiéu vé cac bo phan trén co thé xin mai vao
goc | goc hoc tap dé xem.

- Ai mudn c6 stc khoe tot hiy di dén phong kham bac si dé duoc tu

van nhé!

- Ban nao muén v& chin dung ctia minh thi hiy vao goc nghé thuat
dé cung 1am nhiing hoa si nhi nhé!
- Con ban ndo mudn xay cho minh 1 vuon cdy hay trang tri cong
vién thi hay vao goc xay dung.

- Mu6n vao goc choi cac con phai lam gi?

- Khi choi cting nhau cac con phai choi nhu thé nao?
* Tré lay ki hiéu vao goc choi
- CO quan sat, khuyén khich, huéng dan tré choi theo chu dé, choi
doan két, sang tao. Co gido duc tré biét giit gin d6 dung dd choi,
choi nhe nhang, khong quing ném do choi, khong chay nhay, noi to
trong khi choi.
- G6c phan vai : Sié€u thi ban céc loai qua, cac loai thuc phém, nha
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bép nau nhiéu moén dn ngon, bac sy tu van stc khoé cho moi ngudi.
- G6c xay dung: Xay cong vién xanh, vuon cay xanh cta bé.

- G6c hoc tap: Xem truyén tranh, sach truyén tu tao, tranh anh vé
ban trai, ban gai.
- G6c nghé thuat: Mua hat, doc tho, vé chan dung cua bé.

- Goc thién nhién: Tudi cay, lau 14 cy, choi véi d6 choi cat nude.
- Trong qua trinh tré choi c6 bao quat tré, gitip d& tré khi can thiét,
dong vién khen ngoi tré kip thoi.

* Két thiic: C6 cho tré cit do choi.

Choi, | *HP1: |HDBI1: TC |*HDI: T/C: *HD1.: *HD1: T/C
hoat | T/C Tha |Lon cau Nu na nu néng | T/C: Rong ran
dong | diababa |vdng *Hb2: Bé ty | Kéo cua Ién may

theoy | *HDb2: | HDb2: Bé mic quan a0 | lra xé *HD2: Lb
thich | Day tr¢ | tap danh *HD2: don VS

kinang |rang Day tré ty | *HD3: Néu
xu 1y tinh bao vé co | guong cudi
hubng thé tranh tuan
khi bi lac khoi sy
xam hai
Choi tu chon
- Co gidi thiéu cac goc choi cho tré lya chon choi.
- CO quan sat tré choi
Néu | - Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.

gwong | - Goi ¥ tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay di lam dugc viéc gi
cudi | tot va chua tot.
ngay |- Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé ban.

- C6 bd sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cta tré.
- Bot 1: tang ¢ cho nhitng chau xuét sic.
- Bot 2: tang ¢ cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao nghich
nhiéu c6 co thé khong ting co).
- Pong vién tré ngay mai lam nhiéu viéc tot dé duoc ting co.
Vé - Hudng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mit, rira tay chan, stra
sinh | sang quan 4o0...
tra tré | - Gidi thi€u goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.

- Khi bd me dén dén co nhic tré cat do choi, 1ay d6 dung cac nhén,
chao ¢, chao bd me, chio cac ban.
- Trao d6i voi phy huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.
- Nhdc nhé tré chd'p hanh luat I¢ ATGT khi tham gia GT




KE HOACH NGAY

Thir 2 ngay 7 thang 10 nam 2024

I. Muc dich :

- Biét phan biét dac diém ctia ban nam, ban nit, nhé tén trd choi va cach choi trd
choi. Tré thuc hién duoc van dong di thay d6i hudng theo duong dich zic, biét
choi trd choi, choi dung ludt. Tré biét cach xt Iy tinh hudng khi bi lac.

- Tré c6 k¥ nang quan sat, so sanh, tu duy, ghi nhé ¢6 chu dich, choi thanh thao
trd choi. Rén k¥ nang phdi hop tay no chan kia trong khi di, rén sy khéo 1éo
nhanh nhen cua tré. Tré c6 ki nang xir 1y tinh hudng khi bj lac.

- Tré hung tha tham gia hoat dong. Tré thich thé trong khi hat, 1ay va cat do

choi ding noi quy dinh, khong tranh gianh, quang ném.

I1. Chuén bi.

-San truong, dd choi, ...

- Puong dich dic, day thing, vach thang.
- Tnh hudng, d6 choi cac goc.

IIL. Tién hanh :

Hoat dong cia co

Hoat dong cua tré

1. Choi ngoai troi
*HP1: T/C: Méo dudi chudt
- C0 nhic lai luét choi, cach choi, to chirc cho tré
choi tro choi.
*HP2: HDCMDP: Quan sat vé ban trai ban gai
+ L&p minh ¢6 bao nhi€u ban trai? Bao nhi€u ban
gai?
Co cho tré quan sat cac ban trai.
- Nhan xét: Cac dic diém, hinh dang, trang phuc,
dau toc, giong noi...Toc con trai co dic diém gi?
+ Ban trai, ban gai trong 16p choi v&i nhau nhu thé
nao?
Co cho tré so sanh dic diém giéng va khac nhau
gilra ban trai va ban gai.
-Ban trai la gi61 tinh nam con ban gai la giéi tinh
ntr.
=> (G140 duc ban trai va ban gai, nén choi doan két,
can nhuong nhin ban gai.
*HD3: Choi tu do.
Quan sat tré choi, huéng din tré choi véi dd choi
tré thich
2. Hoat dong hoc:Thé duc ki niing:

Pi thay ddi hwéng theo dwong dich dic

| T/c: Kéo co

*HP1: On dinh t6 chirc, gdy himg thu
Co cung tré hat bai “Moi ban dn” va tro chuyén
*HP2: Noi dung trong tam

- Tré choi.

- Tré dém va tra 161

- Tré tro chuyén cung
co.

Tré choi

Tré hat va tro chuyén




- Khéi dong: Cho tré di chay cac kiéu theo hiéu
1énh

- Trong dong:

BTPTC:

+ Tay: 2 tay dua ngang, gap khuyu tay ngon tay
cham vai. (2Lx8N)

+ Bung: Hai tay chéng hong xoay ngudi sang hai
bén. (2Lx8N)

+ Chan: Pua chén ra trudc khuyu gdi (2Lx8N)

+ Bat: Tai chd. (3Lx8N)

Van dong co ban: D61 hinh 2 hang ngang quay mat
vao nhau

+C6 1am mau lan 1.

+ Lan 2 phan tich dong tac: TTCB: hai tay dé xudi
theo ngudi. Khi ¢6 hiéu 1€nh di mét nhin phia trudc
két hop tay no chan kia khong cham vao chudng
ngai vat
- Goi 2 tré 1én lam thr, co stra sai cho tré
- Tré thuc hién: Lan lugt cho 2 tré thuc hién, co stra
sai cho tré
- Goi 2 tré 1am tt 1én thuc hién lai cho ca 16p quan
sat
- CO cho tré thi dua gitra 2 doi.

TCVD: Kéo co

Co6 huong dan cach choi, luét choi va to chitc cho
tré choi

Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang

*HP3: Két thiic: C6 nhan xét gio hoc, vé sinh chin
tay sach s€

3. Choi, hoat dong theo y thich

*HD1: T/C: Tha dia ba ba

- C0 gidi thi€u cach choi, luat choi.

- C6 cho tré choi 3- 4 lan

* HP2:Day tré ki ning xir Iy tinh hudng khi bi
lac

-C6 cung tré tro chuyén din dat vao bai

+B1: Tro chuyén vé k¥ nang xu 1y tinh hudng khi
bi lac

-GD biét nhd nguoi 16n gitip d khi bi lac, nhé sdt
ctia bd me, o gido, dia chinha 6....

+B2: Huéng dan tré thuc hién

-C6 vira thyc hién mau va giai thich. C6 huéng dan
tré khi bi lac cAn phai tim nguoi gitip d&. Biét mot
s6 nguoi ¢ thé tim dén nho gitip do khi bi lac:

bi cac ki€u dan hang

Tré tap

Tré chuy
Tré chuy

Tré tap

Tré thi dua

Tré choi

Tré di nhe nhang

Tré choi hing tha

Tré tro chuyén

Tré lang nghe
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nguoi 1on, canh sat, bao vé, ...

- Tré biét goi ngudi giup d& khi bi lac.

- No6i 16 rang duoc tén dia chi gia dinh,sd dién thoai
ngudi than khi can thiét.

+B3: Tré thuc hién: Tré thuc hién
-Co cho tré thuc hién

-C6 bao quat, huéng dan, gitp d& 1 sd tré chua thuc
hién duoc.

-Két thiic hoat dong c6 nhan xét, khen ngoi, khich 1é

tre

*HD3: Choi tu chon

- C0 gidi thiéu cac goc choi cho tré choi Tré tu choi cac tro
4. Néu guong cudi ngay choi

Danh gia cac hoat dong trong ngay cua tré.
*Panh gia tré trong cac hoat dong:

Thir 3 ngay 8 thang 10 nam 2024

I. Muc dich

- Tré biét cach sap xép hot hat lam khudn mat dé thuong, nhé tén va cach choi
tro choi.

+ S: Tré biét duwoc trén co thé c6 5 gidc quan ( Vi gidc, xiic gidc,thinh gidc,
khitu gidc, thi gidc). Biét chirc nang, tac dung cua cdc giac quan do.

+ T: Tré biét sir dung 1 s6 dung cu, nguyén vit liéu dé kham phé c&c giac quan,
biét diing may dién thoai chup lai cdc bg phén cia gidc quan do.

+E: Ky thuat:

+ A: Tré biét sir dung cdc ky ning tao hinh dd hoc dé vé.

+ M: Todn hoc: Tré dém so luong cdc gidc quan, sw cdn doi, doi xirng ciia mat,
tai....

Tré biét cach danh rang diing cach

- Rén cho tré su khéo 1éo khi xép guwong mit, choi thanh thao. Rén ki ning lam
viec nhom, phat trién 6c quan sat, nhan xét va sy nhay cam cta céc giac quan.
K¥ nang trai danh rang ding céch.



- Co y thirc cham soc va bao vé co thé tré khong x6 ddy nhau trong khi choi. Tré
c6 cam xuc vui tuwoi phan khoi .Tré himg thy doc bai, khong tranh gianh d6 choi
cua ban trong khi choi.
II. Chuén bj
- San trudng rong rii thoang mat, hot hat d6 choi ngoai troi
-Gido an dién tur cac giac quan: mat, mii, miéng, tai, ban tay chan.
Mot s6 do vit, thuc pham cho tré kham pha bang cac giac quan: nhin, nghe
ngtri, ném, cAm nim nhu: Bang bit mat, trong hodc xac x0, qua cam..
- Ban chai danh rang mo hinh ban rang, coc , ban trai cho tré
II1. Tién hanh.

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré
1.Choi ngoai troi.
*HP1 Tro choi: Nhiy qua subi
- C6 gidi thi€u luat choi cach choi, t6 chuc cho Hung tht tham gia choi.
tré choi.
*HDP2: HPCMD: Xép gwong mit bé biang hot
hat
- C6 cho tré xem 1 s6 hinh anh khudn mat cac | Tré quan sat va tra loi
ban
- C6 cung tré trd chuyén vé hinh anh d6 va hoi tré | Tra 1oi cau hoi
vé ¥ tudng ctia minh.

- C6 phat d6 dung cho tré Tré nhan do
- C6 nhic nhé tré khong dugc cho hat vao mi¢ng,

vao mil, vao tai. Chu y nghe
- Co cho tré xép va bao quat tré. Co dong vién

khich 1é tré xép. Tré xép

*HD3: Choi tu do.

Quan sat tré choi, huéng dan tré choi véi do choi
tré thich Chot vui vé
2. Hoat dong hoc: KPKH: Kham pha cac giac
quan ( steam)

* Gan két: Co cho tré choi tro choi “ Mat, Tré choi

miéng, tai”

+ Céc con vira choi trd choi noéi vé nhitng bo Tro chuyén cung c6
phan nao

+ Ngoai nhitng bd phan dé cac con con biét
nhitng bd phan nao nira?

- Cho tré ké tén va néu tac dung. Tré ké
Bdi canh: Str dung cac giac quan vuot qua thir
thach

* Kham pha:

Thir thach 1: Thi gidc ( Mit)

Tim ra diém khac nhau ctia 2 biic tranh Tré quan sat va tim
Mobi nhom 2 birc tranh




Nhiém vu ctia nhoém: tim ra diém khac biét gilra 2
btrc tranh do

Thir thach 2: Thinh giac ( Tai)

Nghe am thanh doan tén nhac cu

Moi nhém 1 dién thoai hodc ipad ghi sén tiéng :
ghita, tréng, mo, phach tre, kén...

Thur thach 3: Vi giac va khiru giac

Kham pha mui vi va doan tén cua cac loai qua
M&i nhém cbe nude chanh, cam, nudc muéi
duong, dia, dua hau, chanh leo (Dung che glay
ko cho tré nhin thay bén trong, day miéng coc dé
ko nhin nudc bén trong, dé sin céc biéu tuong
sau khi cho tré ngti gén cac biéu tuong cac loai
qua vao cac coc )

Thir thach 4: Xuc giac

Choi tc cai tai ki la

Tré s& va doan tén cac do vat trong thi : vién da,
qua chudi ( nhan) qua cam (san sui), tdi .

* Giai thich, chia sé

- Cac nhom chia sé vé nhing kién thirc minh da
kham pha duogc.

+ Pit cac cau hoi, thic mic ma tré chua giai dap
duoc.

Con biét gi vé: vi giac, thinh giéc....

Con hiy chia s¢ vé nhiing gi minh vira kham pha
Lam thé nao dé con doan dugc ? .........

* Ap dung:

C6 chuan bi d6 dung, hoc liéu cho céac ¥ tuong:
tré Iua chon hoat dong cua nhém minh

- V€ tranh

- Thiét ké trong lac hodc kén

- Pha nudc chanh

- Tao hop mui huong

- Lam hop su6i 4m

*Danh gia

- C6 quan sat va danh gid kién thtrc cua tré dé
dua ra hoat dong phu hop véi timg ddi tuong tré
- T6 chire cho tré chia sé, thuyét trinh vé san
pham ctia minh.

- Pat cac cau hoi kich thich tré chia sé vé nhiing
kién thirc minh da ap dung khi thyc hi¢n san
pham.

Két thiic: CO nhan xét

3.Choi, hoat dong theo y thich

Chu y nghe

Tré kham pha va doan

Tré so va doan

Tré tro chuyén cung
nhau

Tré vé nhém thuc hién

- Tré trung bay, chia sé
san phim cta minh, dua
ra cac y kién dong vién,
g6p ¥ cho san pham cia
nhom ban.

Tré lang nghe




*HP1: T/C: Lon ciu vong Tré choi
C6 nhéc lai cach choi va to chire cho tré choi
*HD2: KNS: Bé tap danh rang

- C6 cung tré trd chuyén vé cau chuyén giu con
bi sau rang

cd cung tré trd chuyén vé bd phén trén co thé Tré choi
+ Hang ngay cac con lam gi dé c6 nu cudi xinh?
+ Chting ta danh rang khi nao? Cho tré néu céc

budc danh rang Tré tro chyén
+ Budc 1: Stic miéng bang nudc sach trong 30

giay

+ Budc 2: Rira sach ban chai dudi voi nudc Tré tra 101

+ Budc 3: Chai rang
+ Budc 4: Lam sach khoang miéng, ludi
+ Budc 5: Stic miéng bang dung dich lam sach Tré lang nghe
- Cho tré thuc hién Tré thuc hién
=> Giao dyc tré biét giit gin vé sinh c4 nhan
*HP3: Choi tw chon: C6 hudng din tré vé cac | Tré choi & cac goc
gbc choi va quan sat tré choi.
4. Néu gwong cudi ngay
Panh gia cac hoat dong trong ngay cua tré.

*Panh gia tré trong cac hoat dong:

Thir 4 ngay 9 thang 10 nam 2024
I Muc dich
- Tré biét tén, dic diém cta vuon rau trong truong, biét ich loi cua chung, choi
tt trd choi. Tré biét v&, td mau chiéc 40 so mi. Tré biét tu mic quan 4o, biét
cach choi tro choi.
- Phat trién kha ning quan sat, nhan xét vé vuon rau. C6 ki ning vé va to mau
déu dep. Rén ki nang quan sat, ghi nhd, phéi hop voi nhau trong khi choi.
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-Tre chi y trong gio hoc, nghe va lam theo hudng dan cua co, co y thirc ki luat.
Tré giit gin quan 4o sach s&, gon gang, doan két giup d& nhau trong khi choi tro
choi.

II. Chuan bi.

- Vudn rau, d6 choi ngoai troi

- Tranh mau, bt chi, sdp mau, vé tao hinh

- Quﬁn a0, nhac

II1L. Tién hanh

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré

1. Choi ngoai troi.

*HP1: Tro choi: Troi ning troi mua
C6 néu luat choi, cach choi. Té chite choi trd choi. | Tré choi
*HD2: HDCMD: Quan sat veon rau

Céc con thay thoi tiét hom nay nhu thé nao?..
- Hom nay c6 con minh cung di tham quan vuon rau | Tré tra 101.
trong san treong minh nha.
- Céc con nhin xem trong vuon rau c6 nhiing loai | Tré tra 101.
rau gi?

+ Con c6 nhan xét gi vé cay rau cai ? Tré tra 101.
- Cay rau cai co 1¢, 14, 14 cta ciy rau cai to va co

mau xanh...

+ Trong cy rau cai dé lam gi?

+ Phan ndo cta rau an duoc? Tré tra 101.

+ Cay rau cai dugc ché bién thanh nhitng mén gi?

- Ngoai rau cai thi vuon truong c6 nhiing loai rau
nao ntra?

(C6 cho tré quan sat, nhan xét vé cac loai rau trong | Tré tra 10i.
vuon)

- C6 chdu minh vira quan sat gi?

- Trong vudn rau ¢ rau cai, rau muéng....dé phuc
vu cho bita dn hang ngay cua chung minh ddy. Rau | Tré tra 10i.
cung cdp chat vitamin 1a chat rit quan trong gop | Tré tra 1oi.
phan vao su phat trién ctia co thé. Vi vdy cac con
phai an du chat giup cho co thé mau 1on va khoe
manh nhé

+ Céc con phai 1am gi dé co rau an?

+Cac con phai 1am gi cho rau tt twoi? Tré lang nghe
* Gido duc tré phai biét cham séc va bao vé vuon
rau xung quanh

*HP3: Choi tr do: C6 cho tré choi véi cac d6
choi ngoai troi Tré choi
2. Hoat dong hoc:

Tao hinh: V& 40 so' mi

*/, Hoat dong 1: 6n dinh té chirc, giy hirng thi:
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Co cho tré hat theo nhac bai: “Khuac hat do1 ban tay”
- C4c con vira hat bai gi?
- D61 ban tay lam duoc nhitng gi?
- Cac con a! D61 ban tay cua ching ta rat quan trong
vinho c6 tay ma chung ta lam dugc rat nhiéu cong
viéc, cOn tao ra nhiéu san pham day.
- Va hom nay ¢6 cling c6 1 san pham lam tir chinh
d6i tay ctia ¢6 dé mang dén ting 16p day
*/. Hoat dong 2: N¢i dung:
* Co cho tré quan sat tranh:
- Btic tranh v€ gi day?
- Ban nao c6 nhan xét vé tranh v& 40 so mi?
C6 40 ¢6 v& nhu thé nao? Than 40 c¢d v& bang hinh
gi?
+ Tay 40 c6 v& nhu thé nao? Co6 di dung nhimng nét
gi dé v&?
+ Pay 1a 40 coc tay hay 4o dai tay? Co to chiéc 4o
mau gi? B6 cuc ra sao? Chiéc 40 so mi duoc vé &
vi tri ndo cia trang gidy?
=> Pay 1a chiéc 40 so mi, than 40 co dang hinh chir
a0, va day la do cfc tay, c6 mau xanh, c6 a0 duoc
v& bang cac nét xién ngin va net cong. Chiéc ao so
mi duoc vé ¢ gitta trang gidy.
* C6 vé€ mau

Pau tién cb vé hinh chir nhat bang 2 nét so thrflng
dai vao gitra trang glay Sau d6 c6 vé& 2 nét thang
ngang ngan hon noi vao 2 net sO thang. Co da vé
duogc than ao roi. Tiép theo cd vé tay 4o bang 1 nét
Xién va 1 nét ngang tuong tu tay 4o bén nay co ciing
veé bang 1 net xién va I nét ngang va c6 da vé xong
tay 40 roi. CO v& ¢ 4o bang nira hinh tron, phia
duédi co vé& 2 nét xién tao thanh ¢ 4o tiép dén co vé
cac cuc ao bang cac nét cong tron khép kin va c6 da
ve& xong chiéc 40 so mi roi. Cudi cling cd té mau
cho chiéc 4o.
*Tré thuwe hién
- CO cho tré néu y tudng v€ ao so mi

+ Tré thyuc hién: C6 hudng dan tré cdm but bang
tay phai, bang 3 dau ngén tay. C6 di hudng dan tré
v&, nhic tré t6 mau dep khong chom ra ngoai.
+ Trung bay san pham: C6 cho tré mang bai 1én
treo.
Co cho tré nhan xét, gioi thi¢u san phém cua minh
va cua ban.

Tré hat
Tré tra 101

Tré tra 101

Tré quan sat va tra 101

Tré tra 101

Tré lang nghe

Tré quan sat va lang

nghe

Tré néu y tuong vé
Tré vé

Tre trung bay san
pham
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=> Gi4o duc: Tré biét bao vé va giit gin san pham | Tré lang nghe

minh lam ra.

*/, Hoat dong 3: Két thiic:

C0 nhan xét tuyén duong Tré chuay

3. Choi - Hoat dong theo y thich.

* HP1: Tro choi: Nu na nu ndng
C6 néu luat choi, cach choi, to chirc cho tré choi Tré choi.

* HP2: KNS: Bé tw mic quan 40

- CO va tré tro chuyén vé trang phuc cua tré:

- Hdm nay cac con ¢6 muén tw minh chon trang | Tré choi trd choi

phuc va mic quan 4o khéng?

- C6 cho tré ra lay ba 16 cua minh va chon quan 4o

theo y thich. Tré tro chuyén cung
- C0 hoi tré cach mac quan ao. co
Mac ao thi c6 kho hon khong? Coa

C6 hudng dan tré cach mac quan 4o. Sau d6 cho tré | Tré tra 10i co

ty MAC quan 4o.

Trong khi tré mic co6 huéng dan va gitp do tré. Tré thuc hanh

* HP 3 Choi tu chon: C6 hudng dan tré vé cac goc | Tré choi

choi va quan sat tré choi.

4. Néu gwong cudi ngay
Panh gia cac hoat dong trong ngay cua tré.

*Panh gia tré trong cac hoat dong:

Thir 5 ngay 10 thang 10 nam 2024
I. Muc dich
- Biét néu dic diém, loi ich cia mot sb loai qua, nhd tén va cach choi tro choi.
Tré biét tén bai tho tén tac gia va hiéu ndi dung bai tho. Biét duoc cac bo phan &
vung riéng tu.
- Tré c6 k¥ nang quan sat, ghi nhd, phan biét maot s6 loai qua, choi thanh thao.
C6 ki ning doc, phat 4m rd rang khi doc tho. Tré c6 k¥ ning giao tiép tng xtr
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phtt hop véi nhitng nguoi xung quanh, phat trién k¥ ning quan sat, tu duy, phan
doan co6 chu dinh cho tré.

- Tré thich an nhimg loai qu4, khi choi nhe nhang khong x6 diy nhau. Tré htng
thl tham gia vao bai. Gido duc tré v€ sinh ca nhan sach s€, doan két trong khi
choi. Gido duc tré biét cach bao vé gi61 tinh ctia ban than.

IL. Chuin bi.

- San choi, mot s6 loai qua, dd choi ngoai troi.

- Tranh tho, sa ban, tranh tro choi

- Tranh ban trai, ban gai, cac hinh anh rdi vé ving b phén riéng tu.

IIL. Tién hanh :

Hoat dong ciaa co Hoat dong cua tré

1. Choi ngoai troi:

*HD1: T/C van dong: Thi xem ai nhanh Tré choi

- C6 nhic lai luat choi, cach choi, t6 chirc cho tré

choti

*HP2: Tro chuyén vé mdt sé loai qua c6 lgi cho

strc khoe bé: qua buéi, qua cam, qua khé... Tré hat cung co

- CO cho tré hat bai: Qua

- C6 cho tré ké tén vé mdt sd loai quéa ma tré biét
- C6 gidi thiéu mot sb loai qua cho tré quan sat. Tré chu ¥ quan sat, tra
+ Qua budi: Co cho tré ty nhan xét dic diém loi ich | 101 cau hoi.

cta qua. (Pay 1a qua gi? Mau sac? Hinh dang nhu
thé nao (to hay nho, tron hay dai)? Bén trong qua c
gi?

C6 hat hay khong c6 hat? Co6 mui gi? An qua covi | Chu ¥ ling nghe.
gi? Co6 nhiéu chét gi?)

= Gio duc tré biét cham soc va bao vé cdy, gido

duc dinh dudng, gido duc v¢ sinh. Tré chit y quan sat
+ Tuong ty vo1 cac loai qua khac: qua cam, qua

téo... Hung thu tham gia
*HP3: Choi tw do: Co cho tré choi véi dd choi choi

ngoai troi. Co cho tré choi. (Co bao quat tré choi)

2. Hoat dong hoc:

Tho: Bé ching s¢ tiém( Nguyén Ngoc Sinh)
*/, Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, gdy hiing thii:
C0 va tré hat va van dong bai "Tay thom tay ngoan" | Tré hat va van dong
- Trd chuyén vé chu dé: cung co

+ Cac chau vira hat bai hat gi ? Tré tra 101

+ Trong bai hat c6 nhac dén cai gi ?

+ Poi tay dé lam gi?

+ Co thé chung ta c6 nhitng bd phan nao nira gi?

+ Pé ¢ co thé khoe manh, cac con phai nhu thé
nao?
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Chung ta phai biét cham soc, gilr gin v¢ sinh sach
s&, cac bo phan d6 déu rat quan trong khong thé thiéu
d6i véi co thé ctia chiing ta. Néu nhu chiing ta khong
chim séc co thé thi diéu gi sé xay ra ?

C6 mot co bé tap lam bac si va ¢6 bé da kham bénh
cho ban ctin bong. Pé biét Ban Ctin bong c¢6 khoi
bénh hay khong? Hom nay, c6 s€ doc cho 16p minh
nghe bai tho" Bé chang s¢ tiém "nhé!

*/, Hoat dong 2: Noi dung:
C6 doc cho tré nghe bai tho 1an 1 gidi thiéu tén bai
tho, tén tac gia.
- C6 doc 1an 2 kém tranh minh hoa, trd chuyén vé
ndi dung bai tho.
+ C6 vira doc bai tho gi ?
+ Trong bai tho néi vé gi ?
+ Cln bong bi lam sao ?
+ Bé tap lam gi ?
+ B¢ chira bénh cho ai ?
+B¢ bao Cun bong phai lam gi?
+ Bé 1am cong viée ctia Béac si nhu thé nao ?
+ Sau khi kham bénh, tiém va uéng thude thi Ctn
bong nhu thé nao ?
- C6 cho ca 16p doc cung ¢6 bai tho 3- 4 1an.
- Chia to, nhém, c4 nhan doc, 1- 2 lan.
- CO quan sat va dong vién tré doc, stra sai, stra
ngong cho tré cac tu: nong nuc, tan 1, chang chang.
- C6 doc dién cam bai tho lan cubi.
Tro choi: "Gin biéu twong theo ndi dung bai
tho"
- Cach choi: Co6 chia lam 3 d6i. Khi nghe hi¢u Ién tro
choi “ Bat dau”, ban dimg dau hang chay 1én lay
tranh gin vao bang sau d6 chay vé cham nhe vao tay
ban, ban thir hai 1én gan cho dén hét tranh, ban ké
tiép 1én tim va gin tuong ng sd lwong tranh.
- Luat choi: Poi nao gin dang ddi 4o sé thang, co
dong vién khen tré
- C6 t6 chuc cho tré choi
*/, Hoat dong 3: Két thiic:
-C6 nhan xét tuyén duong
- Cho tré hat bai moi ban an
3. Choi - Hoat dong theo v thich
*HD1: T/C: Kéo cua lwra xé
- C6 nhic lai céch choi, luat choi

Tré tra 101

Tré ling nghe

Chu y lang nghe

Chua y nghe

Tré tra 101

Tré doc

Tré doc

Tré choi

Tré hat

Choi tét tro choi
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- T6 chirc cho tré choi

* HD2: Day tré tw bio vé co thé tranh khéi sw xam
hai

* On dinh t6 chirc, gdy hirng thu

- C6 t6 chire cho tré choi tro choi “ Ban trai, ban

gai”

=> Ban trai va ban gai khong chi khac nhau vé s&
thich ma con khac nhau vé cdu tao co thé nira day.
Céc ban trai thudc gioi tinh nam con ban gai thude
gidi tinh nit. Hom nay, c6 mudn cing cac con tim
hiéu vé cac bo phan riéng tu trén co thé cua ching
minh va céach tu bao vé co thé tranh khoi bi xAm hai .
* Gi6i thiéu vé viing riéng tw ciia co thé

Co cho tré xem tranh ban trai va ban gai mac dd boi.
- Pay chinh 1a hinh 4nh céc ban mic dd boi va
nhimg ving mic d6 boi nay con goi 1a ving riéng tu.
Cho ca 16p nhic lai.

- Mdi ngudi s& co 4 vung riéng tu d6 1a miéng, nguec,
bd phan kin va moéng. Pay 1a Nhitng vung riéng tu
nhat va chi c6 nhiing ngudi dang tin nhat nhu me
moi dugc nhin thay 1a cham vao khi can . Ngoai ra
béc si ciing c¢6 thé kham cho bé & cac bd phan riéng
tu néu c6 bd me ¢ d6 dé gitip bé khoe manh .

- Pé bao vé nhimg ving riéng tu nay thi ¢ va cac
con s& cung nhau hoc 1 quy tic. Dé biét d6 1a quy tic
gi cac con ngdi dep va xem 1 video nhé.

* Co6 Cho tré xem 1 video : “ Nguy co xam hai tur
hang xo6m” va tu thao luan

- Hoi tré vira xem vi deo vé diéu gi?

- Khi bi roi vao tinh huéng bi cham vao ving riéng
tu con s€ lam gi?

=> Néu bi ai d6 cham vao ving riéng tu, cac bé phai
hét to 1én va chay dén bén ai d6 thue su tin tuong, ké
cho ho vé su viéc xdy ra . Vigc do s€ gitp chung ta
dam bao rang khong c6 viéc twong tu xay ra nira.

* M6 rong: Giao duc sitrc khoe.

- Ngoai viéc bao vé vung riéng tu , gioi tinh cta ban
than thi cac con ciing phai biét cach tu bao vé co thé

cua minh nhu:
+ Khong choi nhiing d6 vat sac nhon.

Tré choi

Chu y quan sat va ling
nghe

Tré chu y lang nghe

Tré xem

Tré tra 1o1

Tré lang nghe
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+ Khong choi 6 nhimng noi gan ao, ho, séng, suoi.

+ Khi thdy ngudi néng, sbt, @ md hoi thi cac con

phai chia sé ngay voi 16n, nhitng ngurd1 ma con tin

tudng nhat.

+ Khi bi lac dudng cac con can binh tinh va nho

nguoi 1om, cac cha cong an gitp do.

* Cling ¢b

* Tro choi 1: A1 thong minh

- Céach choi: C6 c6 3 buc tranh ban trai, ban gai . Co

s€ chia 16p thanh 3 d6i, nhi€ém vu cta cac doi 1a s€

phai tim nhiing ving riéng tu trén co thé cta ban trai, | Tré choi

ban gai va gan ding vao vi tri trong thoi gian 1a 1

ban nhac.

- Luat choi: Két thuc ban nhac d6i ndo gan xong, gan

dung sé& gianh chién thang.

- Tré choi: C6 quan sat dong vién tré.

- C6 nhan xét tuyén duong tré.

* Két thiic

- C6 nhan xét tuyén duong

*HP3: Choi tu chon: C6 hudng dan tré vé cac goc

choi va quan sat tré choi. Tré choi

4. Néu guong cudi ngay
Panh gia cac hoat dong trong ngay cua tré.

*Panh gia tré trong cac hoat dong:

Thir 6 ngay 11 thang 10 nam 2024
I. Muc dich :

- Tré biét 1 s6 thao tac tu phuc vu v€ sinh, danh rang, rira mat, mac quan 4o, rira
tay chan. Tré hat phbi hop vo tay dém theo bai hat nhip nhang, van dong minh
hoa theo giai diéu bai nghe hat. Tré biét lau don gia d6 dung, d6 choi, biét tiéu
chuan dé nhan bé ngoan.

- Tré ¢6 ky nang ty phuc vu. Tre chu y trong gio hoc, himg tha tham gia choi tro
choi va v tay theo tiét tau cham. Tré c6 ki nang lau chui, sap xép do dung, d6
choi gon gang, biét nhan xét vé minh vé ban.
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- Tré vat rac ding noi quy dinh, biét bao vé mdi truong, biét nhudng nhau trong
khi choi. Tré cht y trong gio hoc, hing thi tham gia choi tro choi va thich hat.
Tré thich dugc lao dong gitp co, lang nghe 101 nhan xét cua ¢, cua ban, tré vui

mung khi nhén dugc bé ngoan.
I1. Chuén bi.

-Pd dung phuc vu ban than: Ban chai, khan mat, tat, luoc... do choi ngoai troi

- Nhac, sic x0, Qhéch tre, ...
- Khan lau, gia do choi, phi¢u bé ngoan.
I11. Tién hanh :

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

1. Choi ngoai troi:

*HD1 Tro choi: Nhay nhanh téi dich: Co néu
cach choi, luét choi, td chtic cho tré choi

*HD2 HDCMD: Thuc hanh chdam soc cdac by
phén trén co thé.

- C6 cho tré hat bai: Vui dén truong, cho tré néu loi
ich cua viéc cham séc cac bg phan trén co thé.

- Cb cho tré tAp cham soc cac bd phan trén co thé:
Rira tay, danh rang, rira mat, chai toc...

- CO cung tré¢ dam thoai vé cach vé sinh ding cach
va cung lam cac thao tac voi tré.

- C6 quan sat huéng dan, goi v tré thuc hién céc
thao tac ding cach, dung khoa hoc...

* Gido duc tré: Biét gitr gin vé sinh, biét tu cham
s6c béo vé co thé.

*HP3 Choi tw do: C6 cho tré choi véi do choi
ngoai troi.

2. Hoat déng hoc : Am nhac

Day vo tay theo tiét tau chim bai hat: Puong va
chén

Nghe hat: Em la bong hong nhé
T/c: Nghe tiét thu tim do vat.
*/, Hoat dong 1: Gay hirng tha.
- Cho tré nghe giai di€u bai hat “Puong va chan” va
cho tré doan.
*/, Hoat dong 2: Noi dung
+ Day v0 tay theo tiét tAu cham:
- Cho tré hat cung ¢6 3 lan.
- C6 hat va két hop v tay theo tiét tau cham bai hat
2 1an (phan tich cach vd: vo tay 3 cai rdi mé 1 céi)
- Cho tré hat va vo tay 3 -4 lan, chia td, nhém, ca
nhan hat va vo tay. Co chii y sira sai cho tré.
+ Nghe hat: Em 14 bong hong nho
- C6 hat cho tré nghe bai “ Em 1a bong hong nho ”

Tré coi

Tré hat

Tré néu

Tré thuc hién cham soc
Tré dam thoai cung c6
Tré lang nghe va thuc
hién

Tré nghe

Tré choi

Tré nghe

Tré hat
Tré quan sat

Tré thuc hién

Tré nghe c6 hat
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lan 1. Giéi thiéu tén bai hat va tac gia.

- Hat 1an 2 két hop mot sé dong tac minh hoa va Tré hudng img cung co
khuyén khich tré van dong cung co.
+ Tro choi am nhac: Nghe tiét tau tim do6 vat. Tré choi

- C6 néu luat choi, cach choi.
- Cho tré choi 2- 3 lan.

*/ Hoat dong 3: Két thic:
Co cho tré vao goc hoc tap xem tranh vé ban than. Tré vao goc hoc tap
3. Choi - Hoat dong theo y thich
T/C: Rong ran Ién may

C6 nhéc lai cach choi, td chirc cho tré choi Tré choi

Lao dong vé sinh 16p hoc.

Co phan cong viéc cho tung nhom tré. Tré nhan cong viéc.
Hudng dan tirng nhom tré cach thyuc hién. Tré thuc hién.

Co cung tré sap xép, lau chui gia db choi. Gido duc
tré biét giit vé sinh chung, biét ldy va cat do choi
ding noi quy dinh... Tré rtra tay chan.
Cho tré vé sinh tay chan sau khi lao dong.
4. Néu guwong cudi ngay

Néu gwong cudi tuin.

- C6 cho tré hat bai hat bai "Ca tuan déu ngoan". Tré hat
- Hoi tré: Hom nay 1a ngdy thir may? Thu 6
Thtr sau céac con s€ dugc tang gi? Bé ngoan
- Néu 1a bé ngoan thi trong tuan phai c6 may co trd
Ién? 3 ¢coO tro 1én
Co kiém tra c6 bao nhiéu ban c6 3 cO trd 1én va
nhan xét ban do6 duoc phiéu bé ngoan. Tré nhan

- C6 phat phiéu bé ngoan cho tré. )
- Khi nhin duoc phiéu bé ngoan con cam thay thé | Rat vui a

nao? Con phai ngoan, nghe
- Sang tuan sau con ¢ du dinh gi khong? 101 c6 giao.

- Cho tré lién hoan van nghé hat cac bai hat trong Tré vui van nghé.

chu de.

*HD3: Choi tu chon: Tré choi

- C0 giai thiéu cac goc choi cho tré choi

Panh gia cac hoat dong trong ngay cua tré.
*Panh gia tré trong cac hoat dong:




7 NHAN XET CUA BAN GIAM HIEU:
* Uu diém:

Bai soan dung ndi dung chuong trinh quy dinh. ‘
Xay dung ke hoach tuan phu hop vdi ké hoach gido duc chu dé
Xay dung tiet hoc phu hop véi do tudi.

Tan Tién, ngay 4 thang 10 nam 2024

Wrar =

Nguyén Thi Thuin
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