KE HOACH GIAO DUC NAM HOQC 2024 - 2025

KHOI NHA TRE 25-36 TUOI TRUONG MAM NON TAN TIEN

A. MUC TIEU GIAO DUC - NOQI DUNG GIAO DUC

TT | Muc tiéu gido duc Néi dung gido duc nim Chu dé thuc hién
nam TMN | pp, NTV BL
CBZIEJA pC | TV [ BV | GT | "7 | GP | MH | “
I. Linh vuc gido duc phat trién thé chat
a. Phat trién van dong
Thuc hién cac dong tac phat trién nhém co va hd hap
1 | Tré thuc hién cac |- H6 hap: Tap hit vao, tho ra. X X X X X X X X X
dong tac trong bai | - Tay: Gio cao, dua ra phia trudc, dua
tap thé duc: Hit | sang ngang, dua ra sau két hop vai lac
tho, tay, lung/bung | co tay.
va chan theo hiéu | - Lung, bung, ludon: Cui ngudi vé phia
lenh  hogc  theo | trude, nghiéng nguoi sang hai bén, van
nhip ban nhac/ bai | nguoi sang 2 bén.
hat va tap véi cac | - Chan: Ngoi xudng, dtng 18n, co dudi
dung cu thé duc | tirng chan trong gior thé duc séng va céc
nhw: Gay, vong, | dong tac tay, lung/ bung/ luon, chén
no... trong bai tap phét trién chung gid van dong
phét trién thé chat
Thuc hién van ddng co ban va phat trién to chat van déng ban dau
2 | Tré gitr dugc thang | - Pi theo hiéu Iénh: Di nhanh, di cham X
bang trong van |- Di dén vach chuin X
dong di/ chay thay | - Di déu budc X
doi toc do nhanh- | - Pi trong duong hep. X
cham theo cd hoac | - bi c6 bé vat trén tay X
di trong duong hep | - Pj trén cau X




co bé vat trén tay,
bat tai cho, bat qua
vach ké, bat xa.

- Chay theo huéng thang

- buiring co mot chan

- Bi budc qua gay ké cao 5em

- bi trong dudng ngoan ngoeo

- Pi budc vao cac 6

- bi két hop chay. X
- Chay d6i hudng X
- Bat tai chd X
- Nhin bat vé phia truéc. X
- Bat qua vach ké ('bat qua cac vong).
- Bat xa bang 2 chan 15 — 20cm
Thuc hién phdi | + Tung bong bang hai tay
hop van dong tay - | + Tung - bat bong cung ¢ khoang cach
mét tung bat bong | 1m — 1,2 m.
Véi co. + Tung bong qua day
Phéi hop tay, | - BO thang hudng theo dudng hep
chan, co thé trong | - Bo thing huéng va cd mang vat trén
khi bo dé giir dugc | lung
vat dat trén lung - Bo chui qua cong
- BO, truon qua vat can
- BO theo duong ngoan ngoéo X
Thuc hién suc | - Ném xa bang 1 tay vé phia trudc
manh cia co bap | - Bo chui qua cdng, ném béng vé phia
trong van dong | trudc
ném, da bong, ném | - Ném bdng vao dich khoang cach tur X
xa 1én phia trudéc|1m-1,2m
bang mot tay - Bo chui qua cong, ném béng vao ro X
- P4 bong vé phia trudc X

- Thuc hién van dong cir dong caa ban tay, ngon tay




Van dong cb tay, | - Xoa tay, cham cac dau ngon tay Véi X X X X X
ban tay, ngon tay - | nhau, rén, nhao, khuay, dao, vo, xé
thuc hién “ Mua | - Pong coc ban go X X
khéo” - Tap xau, ludn day,cai cai clc, budc X X

day.

- Nhén nhat db vat. X X X X
Phéi hop duoc cir | - Tap cam bt di mau, to, vé. X X X X X
dong ban tay, ngén | - Chap ghép hinh X X X X
tay va phoi hop tay | - Xép canh, xép khit X X X
mat trong cc hoat | - Chong xép 6- 8 khoi X X X X
dong nhao dat nan; | - Xau vong tay, vong o6, vong trang tri. | X X X X
VE..Xauvong ... |- Lat mé trang sach X X | x | x X
b. Gido duc dinh duéng va sic khée
C6 mét s6 nén nép thoi quen tét trong sinh hoat
Tré thich nghi véi | - Lam quen vé6i ché d6 dn com va céac X X X X X
ché do an com, an | loai thirc an khac nhau.
dugc cac loai thic | - Tap luyén nén nép thoi quen trong in X X X X X
an khac nhau. uéng; an chin, uéng chin,rira tay trudc

khi an, lau mat, lau miéng, uéng nudc

sau khi an.
Tre ¢6 1 s6 hanh vi | - Tdp né nép vin minh, lich s khi dn
an udng van minh, | Buffet va an tw chon. X X X
lich sw khi an
Buffet Va an tuw
chon
Tré quen véi ché | - Luyén thdi quen nga mot gidc trua X X X X X

d6 ngu 1 giac budi
trua

Thuc hién mét s viéc tw phuc vu




10

Tré biét di vé sinh
dung noi quy dinh

- Luyén mat s6 thdi quen tbt trong sinh
hoat: Tap di vé sinh, vat rdc dang noi
quy dinh.

11

Tré lam dugc mot
sb viéc vai su gilp
dd caa nguoi lon
(ldy nuéc ubng, di
vé sinh...)

+ X1c com, udng nudc

X

X

X

X

+ MAc quan 4o, di dép, di vé sinh, cai
quan 4o khi bi ban uét.

- N6i vé6i ngudi 16n khi ¢6 nhu cau an,
ngu, vé sinh

- Tap mot sb thao tac don gian trong rira
tay, lau mat.

- Chuan bi chd ngi.

12

Tré  biét chap
nhan: D61 mi khi
ra nang; di giay
dép, mic quan 4o
am khi troi lanh.
Tré biét thuc hién
cac kj nang sé tat,
di giay, dep, ky
ndng mdc quan &o
du6i su hwéng dan
cua cb gido.

- Tap cho tré mét s thao tac don gian:
D01 mi khi ra ndng, di giay dép, mac
quan &o am khi troi lanh,

Tdp cho tré 1 s6 ky néng s6 tdt, di gidy,
dép, mac quan, ao.

Nhan biét va tranh

mét s6 nguy co khong an toan

13

Biét tranh mot sé
vat dung, noi nguy
hiém khi duoc
nhac nho.

- Nhan biét mot sé vat dung nguy hiém,
nhitng noi nguy hiém khong duoc phép
so vao hoidc dén gan. (Bép dang dun,
phich nudc ndng, xd nudc, 6 dién, lan
can, cong nudce, ao hd, séng ngodi...)

14

Biét va tranh mét

- Nhan biét mot s6 hanh dong nguy




s6 hanh dong nguy
hiém (Leo tréo Ién
lan can, choi
nghich céc vat sac,
nhon...) Khi duoc
nhic nhé

hiém va phong tranh nhu khong (leo
trfeo I&n lan can, choi nghich cac vat
sac, nhon)

I1. Linh vuc gido duc phat trién nhan thirc

Kham pha thé gioi

xung quanh bang cac giac quan

15 | . Tré duoc so nan, | - Tim do vat vira méi cat giau
nhin, nghe, ngui,
ném dé nhan biét | - Nghe va nhan biét am thanh cia mot
dic diém noi bat | s dd vat, tiéng kéu cua mot s6 con vat
cua d6i tugng. guen thudc
- S& nan, nhin, ngiri....do6 vat, hoa, qua
dé nhan biét dic diém noi bat
- S& nan do vat, d6 choi dé nhan biét
cring- mém, tron (nhan) - XU Xi
- Ném vi ctia mét sb thire an, qua (
Ngot, man, chua)
Thé hién sw hiéu biét vé cac sw vat, hién twong gan giii
16 | Tré choi bat trudc | - Ru em, bé em, cho em an, 1am ¢d

mot s6 hanh dong
quen thuéc cua

giao...

nguol gan gli, su
dung dugc mot sb
d6 dung, d6 choi
quen thudc.

Tré lam quen voi

cic do dung do

- Tén mot s6 do dfmg,‘dé choi quen
thuoc st dung dugc d6 dung do choi
quen thudc.

- Tén d6 ding, do choi o khu trai
nghiém , khu cho qué va biér cach choi




choi ¢ khu trai
nghiéem va ¢ che
qué

V6i nhitng do choi dé.

17 | Tré noéi duoc tén |- Tén va mot sb dic diém bén ngoai cua
cia ban than va|ban than
nhitng nguoi gan | - Tén va cong viéc cua nhitng ngudi
giii khi duoc hoi. | than gan giii trong gia dinh
- Tén cua cd gido, cac ban, nhdm/ I16p
18 | Tré noi duoc tén |- Tén chic niang chinh mot s6 bo phan
va chirc ning mot | co thé: Mat, miii, miéng, tai, tay, chan
s6 bo phan co thé
khi duoc hoi.
19 | N6i dugc tén va |- N6i duoc tén va mot vai dic diém noi
mot vai dac diém | bat cia cac PT giao théng gan giii, quen
noi bat cua cac do | thugc.
vat, hoa, qua, con | - Tén, dic diém ndi bat, cdng dung cua X
vat, cac PT giao | rau, hoa, qua quen thudc.
thong gan giii, | - Tén, dic diém ndi bat cua cac con vat.
quen thugc.
20 | Tré biét chi / noi | - Mau do, vang , xanh X
tén lay hoic cat | - Hinh tron, hinh vuong
dting @6 choi mau | - Vi tri khdng gian (trén - dudi, trudc -
do / xanh / vang | sau) so v&i ban than tré.
theo yéu cau.
21 | Tré biét chi hoic | - B6 dung d6 choi to- nho X
ldy hozc cat ding | - S6 lugng mét, nhiéu X

do choi co kich
thuoc to/ nho, so
luong mot, nhiéu




theo yéu cau.

I11. Linh vuc gido duc phat trién ngdn ngir

Nghe hiéu o1 noi

22 | Tré thuc hién dugc | - Nghe va thyuc hién cac yéu cau bang X X X X X X X
nhiém vu gom 2- 3 | 16i n6i (Cét dd choi 1én gia hoac cat ba
hanh dong : Vi du | 16 vao ta...)
“ Chau cat d6 choi | - Nghe cac cau hoi: “Cai gi ?”; “ Lam X X X X X X X
lén gia roi di rua | gi?”; « D& lam gi?”; « O dau?”; “ Nhu
tay”. thé nao?”.
Tré lau do dung, |- Quan sat cd lam va lam theo sy huwéng X X X X X
dé choi dwéi sw|ddn cua co
huéng ddn cua cd
giao.
23 | Tré tra loi cac cau | - Nghe, tra loi va dat cau hoi “Cai gi X X X X X X X
hoi “Ai day?”, | day”, « O dau”; “ Thé nao”; “ Bé lam
Ca  gi  day?”. | gi”; “ Taisao”.
“...Lam gi?”’;
“Thé nao?” (Vi du:
“Con ga gay thé
nao”’?.....)
24 | Tré hiéu noi dung | - Nghe hiéu ndi dung truyén ngan don X X X
truyén ngan don | gian, tra 161 duoc cac cau hoi vé tén
gian, tra o1 duoc | truyén, tén va hanh dong caa cac nhan
cac cau hoi vé tén | vat.
truyén, tén va hanh | - Ké lai doan truyén duoc nghe nhiéu X X X X
dong caa cac nhan | 1an c6 goi .
vat.
Nghe, nhac lai c&c Am, c4c tiéng va cac cau
25 | Tré phat &m 6 | - Sir dung cac tir chi db vat, con vat, dic | | x | x | x | x| | x | x | x




tiéng

diém, hanh dong quen thudc trong giao
tiep.

- Thé hién nhu cau mong mudn va hiéu
biet bang 1-2 cau don gian va cau dai.

26

Tré doc dugc bai
tho, ca dao, déng
dao vaéi su giap do
cua co gido.

Tre doc thugc
dwoc nhang bai
tho, dong dao, ca
dao, tuc ngir ngan.

- Nghe va doc céq doan tho, bai tho
ngan c6 cau 3-4 tieéng

- Nghe va doc céac bai tho déng dao, ca
dao, ho ve, cau db don gian.

- Nghe va doc thugc nhieng bai tho,
dong dao, ca dao, tuc ngi# ngdan nhu:
bai tho “Ban moi”; “Yeu me”, “Hoa
ng”, “Pi dép”, bai dong dao: Dung
dang dung dé, nu na nu néng, chi chi
chanh chanh....

X

X

b

X

X

X

St dung ngon ngir

dé giao tiép

27

Tré noi duoc cau
don, cau c6 5- 7
tiéng, cO cac tur
thong dung chi su
vat, hoat dong, dac
diém quen thudc.

- Lang nghe khi nguoi 16n néi va doc
sach.

- Xem tranh va goi tén cac nhan vat, su
vat, hanh dong gan giii trong tranh.

28

Tré biét sir dung
|61 noi véi cac
muc dich khac
nhau.

- Str dung loi no6i vai cac muc dich
khac nhau dé; Chao hdi tro chuyén;

- Bay t6 nhu cau caa ban than;

- Hoi Vé cac van dé quan tAm nhu: “ con
gi day? Céi gi day?

29

Tré npi to, du
nghe, lé phép

- Str dung cac tir thé hién sy 1€ phép khi
noi chuyén véi nguai 16n.




IV. Linh Vuc gi4o duc phat trién tinh cam, k¥ niing xa hdi va tham my

Biéu 1§ sw nhan thirc vé ban than

30 | Tré noi dugc mot | - Nhan biét tén goi, mot sb dic diém X
vai thdng tin vé | bén ngoai ban than.
minh (tén, tudi) - Thuyc hién duoc mot s6 yéu cau don X X X X X X X
gian cua gido vién.
31 | Tré thé hién diéu | - Nhan biét mot sb dd dung do choi yéu
minh  thich  va | thich ciia minh.
khdng thich. - Tap str dung d6 dung, d6 choi. X X X X X X
Tré thuc hién duoc | - Thuc hién 1 sé6 ki nang gap quan &o, X | x | x | x | x | X
1 s6 ky nang dudi | gap khan mdt...
sy hwong dan cua
cb gido
Nhan biét va biéu 16 cam x(c véi con ngwoi va su Vit gan giii
32 | Tré biét biéu 16 sy | - Giao tiép vai nhitng ngudi xung quanh | X X X X X X X
thich giao tiép voi
nguoi  khac bang
cu chi, 161 noi.
33 |Nhan biét duoc | - Nhan biét va thé hién mot sé trang thai | x
trang thai cam xuc, | va cam xdc: Vui, budn, tic gian.
vui, budn, so héi.
34 | Biéu 16 cam xuc | - Thé hién mét sé trang thai va cam X X X X X
vui, budn, sg hai | xtc: Vui, budn, tic gian.
qua nét mat, cu chi
35 [Biéu 16 su than |- Quan tim dén cac con vat nudi. Bat X

thien véi mot sé
con vat quen
thugc, gan gili, bat
chuéc tiéng kéu,

chuéc tiéng kéu va hanh dong cua mot
SO con vat quen thudc.




goi.

Thuwc hién hanh vi xa héi don gian

36

Tré biét chao tam
biét, cam on, a,
vang a.

- Thuc hién mét s hanh vi van hoa va
giao tiep: Chao, tam biét, cam on, néi tur
da, vang, choi canh ban khong cau ban.

37

Tré biét thé hien
mot s6 hanh vi xa
hoi don gian qua
tro choi gia bo

(trd cho choi bé
em, khudy bét cho
em b¢, nghe di¢n
thoai....)

- Thyc hién mét sé hanh vi vin hoa va
giao tiép: Chao, tam biét, cam on, néi tir
“Da”; “ Vang da”; choi canh ban,
khdng cau ban.

38

Tré choi than thién
canh ban khac.

- Choi than thién vai ban, choi canh
ban, khong tranh danh do6 choi véi ban.

39

Thuc hién mét sd
yéu cau cua nguoi
I6n

Thuc hién mot s6 quy dinh don gian
trong sinh hoat & nhom, 16p: Xép hang,
che dén luot, dé d6 choi vao noi quy
dinh.

Thé hién cam xuc qua hat, vin dong theo nhac/ td mau, vé,

niin, xép hinh, xem tranh

40

Biét hat va van
dong don gian
theo mot vai bai
hat, ban nhac quen
thuoc.

Tré thich nghe hat
va hat cung co 1
sé bai hat vé Bac
Ho

- Nghe hét, nghe nhac véi cac giai diéu X X X X
khac nhau; nghe &m thanh cua cac dung

cu.

- Hat va tap van dong don gian theo X X X X

nhac ’ ‘
- Nghe va hat cung c0 1 so bai hat ve
Bac Ho




Tré biét s dung 1
sé6 dung cu am
nhac trong phong
am nhac

- Hat ket hop g6 dém 1 s6 dung cy am
nhac dudi sw hwéng dan cua gido vién.

41

Tré thich t6 mau
V&, nan, xé, xép
hinh, xem tranh
(cam bat di mau,
v€ nguéch ngoac).
Tré su dung cac
nguyén vat liéu tgo
hinh dé tao ra san
phdm theo sur goi ¥,
hwéng dan va gidp
do cua nguoi lon.

- V& cac duong néet khac nhau, di mau,
nan, xé, xep hinh, xem tranh.

- Sur dung cac nguyén vat liéu tao hinh
dé tqo ra cac san pham theo s huong
dan cua c6 gido hodc nguoi lon.




DU KIEN CHU PE, SU KIEN KHOI NHA TRE NAM HQC 2024 — 2025

STT Tén cha dé Ngay 18 hoi Thoi gian Ghi chu
- Ngay hoi dén trudng caa bé. 4 tuan Thuc hign CT tar
. ] . 09/9/2024
1 Trwong mam non caa bé - Tét trung thu Tu 09/9 - 04/10
. 4 tuan
2 Po choi caa bé
- 20/10 ngay Phu nir Viét Nam | Tw 07/10 - 01/11
- Ngay nha gido Viét Nam 4 tuan
3 Cay va nhirng bong hoa dep 20/11
T 04/11- 29/11
- Ngay thanh lap QPNDVN 4 tuan
4 Nhirng con vat ngo nghinh dang yéu
Tu 02/12- 27/12
4 tuan Két thuc hec ky I vao
Bé c6 thé di khiip noi bing phwong | : ‘ ngay 17/01/2025. Hoc
5 tién giao thong gi? Tet dwong lich Tur 30/12/2024- ky 11 tir ngay
24/01/2025 20/01/2025
A - Tét Nguyén Pan 4 tuan Nghi Tét Nguyén Pdn
N tet
6 gaytetvive iogjn. | Uir2701- 02/0212025)

28/02/2025




- Ngay Qudc té phu nir 4 tuan
7 Me va nhirng nguoi than yéu cia bé Tu 03/03-
28/03/2025
- Tét Han thuc 4 tuan
8 Mua heé dén roi - Ngay Gid Tb Hung Vuong Tur 31/3-
25/04/2025
- Ngay Thong nhat dat nuéc - Thac hién ké hogch
Ngay Giai phéng Mién Nam . tuan on tir ngay 29/4 -
o 3 tuan 02/5/2025
- Ngay Quoc té Lao don .
) g3y Q N T 05/5- | Két thc CT vao ngay
9 Bé Ién mau giao - Sinh nhat Bac 19/5 23/5/2025 23/5/2025
- Tong két ndm hoc va ngay
Tét thieu nhi 1/6.
Céong 35 tuan

HIEU TRUONG DUYET KE HOACH

Nguyén Thi Ha

Tan Tién, ngay 26 thdang 8 nam 2024
PHO HIEU TRUONG

Pham Thi Hu¢







